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CONSELHOS - beleza por Marta Carreiro

SEGREDOS DA MAQUILHAGEM - O ROSTO

Em primeiro lugar, depois do ritual da limpeza à pele, deverás
aplicar um bom creme hidratante que, além de tratar e melhorar o
seu aspecto, facilita, no final, a sua limpeza.

Como estamos em tempo de aulas, é natural que sofras de
olheiras, que tão graciosamente aparecem precisamente naqueles dias
que tens festas ou outras saídas já pensadas. Para resolver este
problema existem corretores faciais que disfarçam minimamente tais
covas de tanto estudo!

Por outro lado, se és daquelas que à minima graça coram,
ficando vermelhas que nem tomate, podes aplicar uma pré-base
própria para disfarçar tais vermelhões.

Seguidamente aplicas a base, de preferência com uma esponja de
modo a ficar uniforme. A base tem por função tornar a pele mais
uniforme e luminosa e prepará-la para uma mais fácil aplicação da
restante maquilhagem. Deverás escolher de acordo com o teu tipo de
pele de modo a ter uma cor muito próxima da tua.

Com um pincel grosso deves aplicar o blush, Este pó serve para
marcar, corrigir ou realçar zonas e formas do rosto. Os sítios onde o
deves aplicar dependem da forma do teu rosto.

Em seguida, aplicas os pós que ajudam a cobrir imperfeições,
dando um aspecto aveludado à pele.

Só agora, é que deves maquilhar os olhos e os lábios.

Em baixo, estão vários tipos de rostos, de
modo a encontrares o mais parecido com o
teu, para saberes dicas de como o favorecer.
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ENTR EVIST A por Marta Carreiro

Iq%Blr
O RUMO JOVEM'97, uma exposição com o objectivo de mostrar aos

jovens um leque de possibilidades de iniciar a sua vida profissional, realizou-
se na FIL, entre 13 e 16 de Dezembro. RUMO JOVEM difere da FORUM
ESTUDANTE, na medida em que, tem como ponto central a inserção dos
jovens na vida activa, enquanto que a Forum Estudante, duma maneira
geral, tem como objectivo mostrar as possíveis saídas profissionais e
literárias após o 12° ano. Entre escolas técnico-profissionais e institutos, os
Pupilos também lá estavam representados. Sendo a primeira vez que
participa neste programa, teve como principal responsável o nosso Cap.
Barroso, ao qual fizemos uma pequena entrevista.
PUPILLAS - Como surgiu esta participação do IMPE no Rumo Jovem?
CAP. BARROSO - Esta participação surgiu dum contrato da
organização da Feira com o IMPE.
P - Quais são os objectivos, e no que é que consiste?
C. B. - Os objectivos são a mostra de escolas com formação prática e a
sua apresentação ao público em geral e às entidades empregadoras ou,
mais abreviado, a inserção dos jovens na vida activa. O nosso objectivo
foi a divulgação dos cursos superiores.
P - Os alunos que participaram certamente tiveram uma preparação
para isso...
C. B: - Houve uma reunião com os alunos que participaram onde lhes
foi brevemente explicado no que consistia a Feira e qual o seu papel
na exposição.
P - O IMPE é diferente da maioria dos institutos. Acha que, duma
maneira geral, essa diferença é um factor forte ou fraco, actrativo ou
não, face aos outros institutos?
C. B. - É lógico que o IMPE é diferente. É a única escola que tem nas
mesmas instalações o ensino básico, secundário e superior. A sua
tradição é também um factor importante, embora seja muito
importante descodificar o seu nome INSTITUTO MILITAR dos
PUPILOSdo EXÉRCITOpara que não seja conotado com as Escolas de
Ensino Militar. Os cursos são de um modo geral bons, com forte
componente prática, onde o número de vagas permite que os seus
bons laboratórios tenham um papel muito importante na formação

, dos seus alunos. É neste último ponto que o Instituto leva uma grande
. vantagem que é necessário divulgar.
P - Por último, certamente que conhece as «PUPILLAS». O que acha
desta iniciativa?
C. B. - Esta iniciativa é de louvar e onde parte dos seus alunos, as
alunas ou "pupillas" podem ter um papel muito importante na
aproximação entre os alunos não provenientes e os provenientes.



OPINIÕES

Paralelamente à nossa entrevista inquirimos alguns
participantes de modo a acatarmos a opinião geral dos alunos.

1 - O que te levou a participar nesta actividade?
2 - O que é que achas-te?

-Há anos que vou visitar exposições na FIL e tinha curiosidade de
saber como era estar do lado de lá dos expositores.

-Achei que estava bem organizado, apesar de não ter tido muita
aderência da parte do público.

Ricardo Santos
,,,, ff~o4

- O que me levou a participar no Rumo Jovem'97 foi o contacto
com outros jovens e o de poder representar o nosso Instituto, de
modo a divulgá-lo.

- Foi uma agradável surpresa, pois o poder de ilucidar possíveis
candidatos a este Instituto e, principalmente no meu curso, fez-me
sentir bem.

Ricardo Cunha
1'1%13<';0

- O motivo pelo qual participei nesta actividade foi o de
representar o Instituto e dar a conhecer o que se passava cá dentro.

- Achei que estava bem organizado, embora pudesse ter sido
mais atractivo, com actividades mais interessantes para quem estava
interessado em entrar nesta casa.

Joana Canavilhas
1'1'11- ILfIl

- O que me levou a participar nesta actividade é que acho que é
uma oportunidade única de representar, divulgar e promover algo
que gosto muito, o Pilão.

- Particularmente, não achei que estivesse muito bem, mas é
, sempre positivo.

Nuno André
I~&~\)?.~~

-Inicialmente não houve muita aderência a esta actividade, e
quis ir experimentar. Como aluno finalista de Máquinas gostei de lá
ter estado e ter passado a palavra a futuros alunos que queiram
ingl16sar no nosso Instituto. Embora achasse que estava bem
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organizado, acho que se podia melhorar de modo a ficar mais
atractivo em futuras exposições.

Gustavo Morais
\qqS"ll)~

- O que me levou a participar nesta actividade é que foi uma das
poucas portunidades que eu terei para representar esta casa "tão bela
e ridente".

-Achei que estava bem organizado.
Vânia Raposo
1"1~fí\fl~

Participei porque achei uma actividade interessante
representar a nossa escola.

- Achei que faltava algo de mais interessante que divulgasse o
nome do Instituto, que despertasse a atenção das pessoas.

Nuno Baptista
,qH,qoo

Das opiniões recolhidas, duma coisa é certa: a nossa participação
no RUMOJOVEM'97 foi bem organizada. Pena foi, ao que parece, não
ter sido muito atractiva aos visitantes da Feira, não se aproveitando os
nossos dotes de persuasão a 100%. Contudo somos optimistas,
esperando que para a próxima vez será melhorado de modo a cativar
um número maior de interessados. Foi também uma experência
positiva, conheceram-se novos contactos e houve particular interesse
e vontade de divulgar o Pilão a futuros candidatos.

EXPOSIÇÃO

Fernando
Batera
Terreiro do Paço

Até Março 98



CRÓNICAS D'ALAU por' (ex-aluna)

OQUE ELES OS HOMENS DO MARKETING ...INVENTAM .

No passado mês de Dezembro, decidi passar uns dias de férias na
Alemanha (país que admiro). Se bem o pensei, melhor o fiz.... como
tenho um amigo em Berlim, aí "alapei".

Como é da praxe portuguesa, quando estamos longe da nossa
"casinha", convêm telefonar a dizer "[á cheguei...e cheguei bem" (não
vá o diabo tecê-las e o avião ter caído ...o português é trágico).

Pedi ao João, se podia fazer a chamada (convêm não abusar é
que é uma interurbana) e... aí fiquei bastante surpreendida com a
resposta dele:

_Telefona pá .. e gasta o tempo que quizeres, é que eu ...eu ...não
pago chamadas eu aderi a um novo sistema.

Fiquei curiosa mas, antes de continuar a conversa, achei por
bem, telefonar primeiro. E qual não é o meu espanto, quando a meio
da conversa, começo a ouvir música intercalada por um "atabalhoado"
de sons (possivelmente palavras alemães); o meu amigo, viu a minha
cara de espanto e diz-me:

- Aguarda ...tem calma ...é publicidade.
Assim fiz e, quando aqueles sons acabaram lá terminei a

conversa.
O João, então explicou-me; ele era um dos cinco mil que estavam

a participar na iniciativa do operador de telecomunicações OTELO,e
que durante dez semanas, todas as chamadas realizadas eram
gratuitas, mas, a meio da conversa, ouvia-se um anúncio publicitário,
às vezes dois. Como bom português que o João é... "se é dado .....há que
aproveitar ao máximo".

No momento em que escrevo esta crónica estou em Lisboa;
tenho vontade de ligar a alguns amigos, mas ...as chamadas telefónicas
têm um custo bastante elevado e penso ...este sistema publicitário (que
já existe na Suécia há bastante tempo e foi testado na Alemanha no
,mês passado), quando chegará a portugal??



NOVAS PILÓNICAS
Iq~tl~or

ENCONTRO DE COROS por Lila Henriques
Quanto ao Encontro de Coros realizado no passado dia la de

Dezembro último, devo dizer desde já, que não é novidade para mim
presenciar este tipo de encontros entre as três instituições já nossas
conhecidas.

No entanto, este ano marcou alguma diferença não só porque
foi a primeira vez que se realizou no IMPE, mas também porque assisti
e participei usando pela primeira vez a farda deste Instituto.

Sendo mais uma experiência nova, afirmo não estar arrependida
de ter de ter entrado para o coro. Apesar da carga horária nada
facilitada, devo dizer que gostei muito do encontro e fazer parte de
um coro tão distinto de uma casa "tão bela e tão ridente", é para mim
muito importante.

jC~"f'4Z.1
UM ANO EQUIUBRADO por Rute Rodrigues

No início das férias de Natal, o 10 ano dos cursos superiores
organizou um almoço onde estiveram presentes os quatro cursos. O
ambiente que se fez sentir foi de grande alegria, havendo um clima de
confraternização e bom humor e claro ...Espírito Natalício.

O almoço realizou-se no dia 18 de Dezembro no restaurante
"Solar dos Canadianos" e, teve como objectivo tornar possível uma
maior aproximação entre as diferentes turmas que, inevitavelmente,
se tornaram independentes umas das outras desde o início do ano
lectivo.

Um ponto negativo a considerar foi o facto de as turmas de
Contabilidade e Electrónica estarem reduzidamente representadas e o
ponto positivo será o facto das turmas de Máquinas e Potências
estarem de parabéns pela sua excelente presença!

I~q.}'~Q3
Missa de Natal por Mansa Mateus

No dia 18 de Dezembro a estrela de Natal passou por Benfica e
os mais atentos seguiram-na e foram com ela até à igreja de S.
Domingos.

Naquela bonita capela iria realizar-se a tradicional Missa de
Natal e seria de esperar que esta fosse igual as outras... mas na
realidade não foi! O Menino Jesus preparava-se para nascer num berço
diferente do habitual; no berço do IMPE! Mas estaríamos nós
preparados para o receber? Estarámos nós preparados para o acolher?

Sem dúvida que tudo foi preparado ao mínimo pormenor e nada
foi deixado ao acaso. Na frente a estrela mostráva-nos um coro alegre



e muito activo. No chão mostrava-nos " sacos de lixo" com todos os
defeitos que devíamos deitar fora no Natal. E no lugar onde a estrela
mais brilhou, foi perto do altar onde se encontrava o presépio vivo. O
Menino encontrava agora uma Mãe e um Pai de verdade e à sua volta
tinha um enorme família de irmãos.

Era sem dúvida Natal; mesmo sem prendas materiais era Natal
porque havia amor, paz e alegria.

Tendo cumprido a sua missão, a estrelinha partiu em busca de
novas vidas sem caminho e no coração de cada um deixou a
mensagem de que o Natal é de todos os dias e existe em todos nós e
para encontrar esse Natal é só preciso seguir a estrela.

LIVRO
Iq%l$lq

por Rita Rosário

" Vai Aonde te leva o Coração" de Susana Tamaro da Editorial
Presença é um romance que regista a vida de três gerações de
mulheres numa voz.

É um livro de fácil leitura, muito envolvente e entusiasmante.
Estamos perante um romance celebre pelos seus multiplos

êxitos, tendo sido um grande êxito em Itália.

TOP DE VENDAS
Livraria Barata de Lisboa

"Aparição"
de Virgílio Ferreira

"História da Terra e do Mar'
de Sophia de M. Breyner Andersen

Livraria Lello do Porto
"Todos os nomes'

de José Saramago
"Champoiimaud'

de José F. Antunes
TOP NACIONAL

"Vai aonde te leva o coração»
de Susana Tamaro

"Todos os nomes»
de José Saramago



POESIA

Gritar porque não
não temos nós
direito de o fazer.
Quando o peso é
tão grande cá
dentro que parece
que envelhecemos
tantos anos que
já perdemos a conta.
Queremos gritar, amar,
sofrer, viver sem privações
ser aquilo que cada um é
sem máscaras nem disfarces,
ser somente o que é.
Seria tão bom podermos
andar, sem ter alguem
a controlar os nossos passos,
sonhar sem ter alguem
a ver os nossos sonhos.
Chegar ao cruzamento
de dois caminhos e
escolher aquele que se quer
mesmo sabendo que
por vezes escolhemos o pior
mas somos nós que o
escolhemos, somos nós
que queremos dar o
rumo à vida.
Assim a vontade de
gritar já não é tanta
e o aperto no coração
vai desaparecendo até
chegar o dia em que
já não o sentimos,
só aí é que podemos
dizer realmente que vivemos.

Susana Pinho
Iq%nl3



CINEMA
SETE ANOS NO TIBETE

Um estranho numa terra estranha. "Sete anos no Tibete" é a
história de um famoso alpinista na sua viagem ao tecto do mundo.
Brad Pitt é Heinrich Harrer, um alpinista austríaco feito prisioneiro
pelos ingleses no infcio da II Guerra Mundial. Harrer acaba por
escapar à prisão e começa uma fuga de 2 anos que o conduz a uma
cidade tibetana e ao jovem líder espiritual de Lailama. Harrer acaba
por se tornar seu dfscipulo e seu professor de inglês e geografia.

Esta é a história verídica de um homem que partiu à procura da
fama e da glória e que encontrou a emoção.

"Eu gosto deste homem porque começa de modo egocêntrico,
apenas pensa em si próprio.e no longo caminho vai apercebendo-se e
despertando para a realidade." - Brad Pitt

Realizado por Jean-Jacques Annaud, e interpretado por Brad Pitt,
o filme encontra-se desde o dia 3 nas nossas salas de cinema.
'1

TITANIC

''Titanic'' ainda não estreou
em Portugal mas já muito se fala
dele. Arrumou "What a World" a
um canto e é agora o filme mais
caro da história no cinema.

A uma das versões d a
tragédia do navio James
Cameron acrescenta uma
vertente romântica e muita

~ espectacularidade, água por
todos os lados um iceberg no
meio do caminho, Leonardo
Dicaprio e Kate Winslet com a
vida estragada.

Na madrugada de 15 de Abril de 1912, Titanic o maior e mais
luxuoso navio da sua era conduziu há morte mais de 1500 pessoas. Ao
relato desta tragédia, o realizor James Cameron junta agora várias
personagens de ficção com histórias paralelas e um destino comum, as
águas frias do Atlântico Norte.

Leonardo Dicaprio e Kate Winslet são um par romântico deste
épico, um amor proibido na primeira e. úl~~ma vi~gem do Titanic.

Um filme a não perder, que estrela Ja no dia 16.



ESPAÇO ABERTO

PALAVRA DE PUPILO
Sentei-me num dos sofás existentes no bar da 28 Secção e

temporariamente tomei por meu um conjunto de folhas que tinham a
sua frente de encontro à napa do sofá. Quando lhes peguei tinha por
propósito ler a ordem de serviço, qual não foi o meu espanto quando
leio um título sem dúvida curioso "pupillas", interroguei-me, seriam as
dos olhos ou as alunas do nosso instituto, depressa vi as minhas
dúvidas desfeitas, pois as ditas folhas eram redigidas por as nossas
alunas, foi com agrado e satisfação que constatei a existência de um
folhetim sobre as nossas alunas e dirigido a todos os alunos da nossa
casa.

Queria desde já expressar o meu contentamento por tal
iniciativa, é certo que algumas vozes se levantarão contra as
"pupillas", mas como diz o provérbio popular "vozes de burro não
chegam ao céu".

Continuem e o novo ano que entrou vos dê coragem e não medo
para que possam escrever o que vos vai na alma.

Aproveito ainda a oportunidade para desejar a todos um
excelente ano de 1998.

CURTAS

Ricardo Candeias
1q~()2bl

Im,lginf' que n.isc eu no Ulge, em Angola.
Ninguém lhe deu LI vscolher, ninguém lhe perguntou
nada, De repente. VOtl' vive numa terra onde, a
cdda J.)d,SUque d.i. tem de pensar duas vezes. Serei
que vou pi,Jr urna nun.i? rerá chegado a minha vez?

Se tiver sorte, não lhe .nontece nada. Se tiver JZJr,
luntJ-,e .lOS muitos milhares de estruJ.)iados que
todos os anos são vitimas de guerras que ninguém
sabe explicar. Nessa altura, você não vai querer o
dinheiro dos uutros para nada. O que você vai
querer é uma perna nova. E isso pode ser o
suficiente para voltar J sorrir.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

É sobretudo isso que mais impressiona os nossos
250 técnicos portugueses voluntários e os 450
contratados locais - a facilidade com que, no meio
de tanta carência, se pode fazer alguém sorrir. Por
isso mesmo, não temos desculpa para parar agora.
Ajude-nos com o seu donativo.
Ajude-nos a fazer sorrir.

NOME:I I I I I I I I I
IDADE: LU PROFISSÃO: LI.J_Ll_j__L_LJ__l_-L..JLJ..._.l,_.L-I__.I,_--1..,_j_J.--LJ_L...J..~...L-JLJ...--l--J

MORADA: I I I I I I I I
1I1111;j;jlll I II II I

CÓDiGO POSTAL: LI.Li,_l1_j_1_L.1._I_l..._J_...L-J~_'__' TE LEFON E: L.I_J__j_J.__.I,_--1..,_.J._J__'_~.J._J---J

lU
CIC

PORTUGAL

Junto, envio cheque à ordem de ClC PORTUGAL no valor de escudos

para ser aplicado em:
O próteses O medicamentos Ovestuário Ocuidados médicos
Ovacinas OeqUlpamento Omaterial escolar OVários

O Gostava de receber em casa informação detalhada sobre os resultados
conseguidos pela ClC PORTUGAL nos seus 5 anos de trabalho e sobre todos
os projectos previstos para os próximos tempos.Assoe lo~60poro o (oop.ro~Qo

Int.tc6mblo c (ultura



MÚSICA - Os TOP 10 +

1 - ANDREA BOCELLI
ROMANZA

2 - DANIELA MERCURY
FEIJÃO COM ARROZ

3 - EXCESSO
EU SOU AQUELE

4 - SPICE GIRLS
SPICE WORLD

5 - BACKSTREET BOYS
BACKSTREETJS BACK

6 - DEMIS ROUSSOUS
34 TÍTULOS

7 - MADREDEUS
O PARAÍSO

8 - EROS RAMAZZOTTI
EROS RAMAZZOTTl

9 - AMÁLIA RODRIGUES
SEGREDO

10 - CELINE DION
LET' S TALK ABOUT LOVE

POLYGRAM

SONY MUSIC

POLYGRAM

EMI-VC

EMI-VC

POLYGRAM

EM-VC

BMG

EMI-VC

SONY MUSIC

CARTOON

7QfI1rt) tItf,f ~ Ç)(A€
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RECEITA por Noel Gomes
Tarte de Amêndoas

Ingredientes:
Massa

· 200 gr. farinha
· 100 gr. açucar
·1 colher de café com fermento
.lovo
·90 gr. margarina

Recheio
.100 gr. margarina
· 125 gr. amêndoas
· 100 gr. açucar
· 3 colheres de sopa com leite

Modo de Preparação
1° passo- ligue o forno (200°) e vamos ao trabalho ....

Para a massa:
Colocamos a farinha num recipiente, juntando de seguida o

resto dos ingredientes. Mexemos bem até formarmos uma massa com
uma certa consistência, à qual se dará a forma de uma bola.

Unta-se a tarteira com margarina e polvilha-se com farinha. De
seguida espalha-se a massa pela tarteira até esta lhe ganhar a forma.

Por esta altura o forno já deve estar quente, então inserimos a
tarteira no forno até que a massa seque.
Para o Recheio:

Entretanto quando levar a massa ao forno, coloque em lume
brando um púcaro de aluminio com todos os ingredientes do recheio,
mexendo sempre até engrossar, e sem deixar ficar com a côr de
caramelo.

Se tudo correr bem por esta altura deverá tirar do forno a
tarteira com uma pega em forma de mão para não se queimar
(verificar se a massa já está seca).

De seguida tire o púcaro do lume e espalhe bem o recheio sobre
a tarte. Levamos a tarte novamente ao forno, mas agora atenção pois
só interessa estar ligada a grelha superior. (GriIH).

Este é o momento chave da tarte, por isso muito cuidado:
quando ficar alourada é porque está ... pronta!

Precaução: Nunca abandone o forno no momento chave.

o chefe recomenda: acompanhe a tarte com um delicioso leite do dia.



JANEIRO FEVEREIRO MARÇO
CAPRICÓRNIO

,
AQUARIO PEIXES

CARÁCTER CARÁCTER CARÁCTER
Franco e Empreendedor Idealista e Sonhador Corajoso e Ponderado
OlA PROPÍCIO DIA PRopíCIO DIA PRopíCIO

Sábado Sábado Quinta-Feira
VIRTUDE VIRTUDE VIRTUDE
Fidelidade Sinceridade Coragem

PEDRA PRECIOSA PEDRA PRECIOSA PEDRA PRECIOSA
Granate Ametista Crisálida

MAIO
TOURO

CARÁCTER
Vigoroso e Constante
DIA PRopíCIO

Sexta-Feira
VIRTUDE
Constância

PEDRA PRECIOSA
Esmeralda

JULHO
CARANGUEJO

CARÁCTER
Percistente e Hospitaleiro
OlA PROPICIO

Segunda- Feira
VIRTUDE
Felicidade

PEDRA PRECIOSA
Rubi

ABRIL
CARNEIRO

CARÁCTER
Decidido e Extravagante
DIA PRopíCIO

Terça-Feira
VIRTUDE
Inocência

PEDRA PRECIOSA
Diamante

JUNHO
GÉMEOS

CARÁCTER
Talentoso e Afortunado
DIA PROPÍCIO

Quarta-Feira
VIRTUDE

Condescendência
PEDRA PRECIOSA

Pérola

AGOSTO
LEÃO

CARÁCTER
Alegre e Engenhoso
DIA PRopíCIO

Domingo
VIRTUDE

Alegria
PEDRA PRECIOSA

Ágata

sETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
VIRGEM BALANÇA ESCORPIÃO SAGITÁRIO

CARÁCTER CARÁCTER CARÁCTER CARÁCTER
Emocional e Intempestivo Generoso e Criador Independente e Personalista Jovial e Predente
DIA PRopíCIO DIA PRopíCIO DIA PRopíCIO DIA PRopíCIO

Quarta-Feira Sext(-Feira Terça-Feira Quinta-Feira
VIRTUDE VIRTUDE VIRTUDE VIRTUDE I~
Sabedoria Esperança Fidelidade Prosperidade A ~

PEDRA PRECIOSA PEDRA PRECIOSA PEDRA PRECIOSA PEDRA PRECIOSA
Safira Opala Topizio Turqueza



JANEIRO

CAPRICÓRNIO
Agora que se prepara para entrar em 98 e a desforra de 97 já acabou, naõ desanime.
Prepare-se para a super festa dos seus anos.ANO E VIDA NOVA!
Este ano ira'surprender e encantar. A sua fada madrinha de certeza que não se esquecerá de si.
Cuidado com a bebida, não vá o diabo ..... e no outro dia arrisca-se a acordar unicórnio.
Aproveite o ano pois a vida irá sorrir-lhe.

FEVEREIRO.

AQUÁRIO
Apesar do seu ano novo ter sido uma loucura,não ligue às transparências da vida.
Você não ira'passar despercebida aos olhos dos outros.A substância grandiosa que a reveste permite a
sua subtil revelação.
CUIDADINHO para não se esquecer dos amigos. Olhe que até aquário ruím pode quebrar.

MARÇO

PEIXES
Andou a comer peixes alheios e a congestão ataca? Quem manda ter olhos de tubarão e estômago
de sereia?
Não faça as águas turvas aos outros e deixe o sol brilhar nas profundezas do mar.
Seja um novo peixe e veja se aprende a nadar.
Este ano a moda irá atacá-Ia e o violeta irá ficar a matar nessas suas escarnas.
Tenha cuidado para não confundir a côr do anzol.

ABRll..

CARNEIRO
Como a margaridinha anda insaciável e está prestes a rebentar pelas costuras, cuidado com a 11que usa.
Acalme essas hormonas pois não à quem resista.
Não esteja preocupada e veja bem por onde anda não vá acabar por furar o olho de alguém.
Escusa de ficar com esses olhos de carneiro mal morto.
O ano vai ser de muito sol.

MAIO

TOURO
O ano passado trouxe-lhe algumas desilusões. VIU tudo negro durante uns tempos e só depois é que elas
lhe doeram.
Esqueça isso ou entIo você nIo vale mesmo nada.
Este ano é um ano de sorte.Aproveite-o.

JUNHO

GÉMEos
A Sua 6ôr preferida a rosa. ameaça desabrochar antes do tempo e você tcri tend&lcia para se tomar
individualista.
olhe que u rosas também t&l1 espinhos.
NIo tenha pressa de viver.Fale com a sua alma gémea.



JULHO

CARANGUEJO
Este ano a sua simpatia e bom humor vai invadir os corações ds pessoas que a rodeiam.
E altura ideal para continuar a amar.
Tenha cuidado com aquilo que bebe ,ainda acaba por morder quem não deve.
É que desculpar-se por andar de lado já não dá com nada.
Seja mais original e prepare-se para a EXPO ou ainda acaba por ficar enterrada na areia

AGOSTO

LEÃO
Sua selvagem,com essa "stamina" toda é melhor soltar a juba e mostrar as missangas.
O seu amado é que não está a achar piada nenhuma à sua leviandade, pois teme perdê-la.
O seu SEX-APPEAL está demais.CARPE-DIEM.

SETEMBRO

VIRGEM
Você é um cometazinho e ainda não sabe.
Alguém já se apercebeu do facto e está preste a conquistá-la.
Não negue à partida uma ciência que desconhece.
Acredite no destino.

OUTUBRO

BALANÇA
Este ano tem de ser mais equilibrada e mais coerente.
Vigie o seu peso e veja se este ano não parte os pratos antes do tempo.
Seja mais narcisista e esqueça um pouco os outros.
SEJA VOCÊ MESMA.

NOVEMBRO

ESCORPIÃO
Não se portou lá muito bem na passagem do ano e isso vai-lhe custar a amizade de alguém que lhe era
muito querido.NIo se preocupe melhores dias virio.
Entretanto esqueça os maus momentos e nio seja tio pouco sociável
Acredite que 98.não é um ano como qualquer outro.

DEZEMBRO

SAGITÁRIO
Deixe a campainha da sua vida tocar .Apesar de ser tio amável à quem a queira ver de rastos.
Continue em frente, cuidado para não tropeçar na sua maravilhosa cauda.

MAKTIJB
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Lisboa, IMPE, 20 de Novembro de 1997

Apresentação do Grupo de Reflexão e Oração:
"Namase"

CONVITE

Caras Colegas:

Quando o espírito criativo se põe em acção; quando os ideais se tentam concretizar; quando
as vontades se fundem; quando o coração se enche de positividade; quando o desafio se enfrenta e
se toma mais forte do que tantas correntes ... nascem iniciativas e o ser humano ganha estatura para
se projectar mais além, quiçá no infinito. Foi assim que surgiu o Grupo de Reflexão do Instituto
Militar dos Pupilos do Exército, que adoptou o nome "Namase" (oração).

O grupo tem por objectivo aumentar o relacionamento com Deus e com o próximo, utilizando
os ideais cristãos e transcrevendo-os para o Código de Honra do Instituto, isto é, formar um grupo
de elite entre os mais dedicados ao serviço de Deus e entre os que mais vivem o espírito do Instituto.

Namase promete ser um grupo dinâmico, unido e com um sentimento muito próprio (somos
aquilo que somos de um modo positivo e construtivo). Como diria D. Bosco um grupo movido por
um sentimento jovem e criativo que sente a necessidade de ajudar os outros nos seus mais diversos
problemas.

A propagação da Palavra de Deus é da principal responsabilidade do Capelão Borges da
Silva, que é o padrinho e patrono do nosso grupo. Tendo tal personagem como guia espiritual,
adquirimos um carisma muito especial que nos continuará a aumentar os nossos laços com Deus e
uns com os outros de modo a auxiliá-lo na sua missão nesta casa

Namase é formado por jovens e adolescentes do Ensino Superior e do Ensino Secundário
com idades compreendidas entre os 15 e 19 anos. Os elementos do grupo de reflexão já são todos
crismados e têm todos actividades na Capelania: Grupo de Acólitos, Pré-animadores e Animadores,
Catequistas, Conselho Pastoral e monitores de Pastoral Juvenil (em anexo segue o nome de todos os
que constituem o grupo).

Uma característica que temos presente e que predomina é a sensibilidade em acreditar nas
'nossas limitações. Reconhecemos os diferentes dons de cada um. Com eles conseguiremos ultrapas~
barreiras, prosseguir, trabalhar, estudar, conviver e orar sem nada ter a temer, pois "QUERER E
PODER".


