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Pai, foste Cavaleiro

Hoje a vigilia & nossa
Dé-nos o exemplo inteiro
E a tua inteira forga.
Fernando Pessoa

Produto da época e do meio em que
surgiu, a Cavalaria comegou por reunir o
que de mais sublime e belo caracterizou a
Idade Média, o respeito pela fé jurada, a
generosidade, a valentia, o culto da forca e
da beleza, o acatamento da tradigio, a
procura do ideal inatingivel mas inspirador
de sublimes dedicagdes ¢ acima de tudo a
sobrevalorizacao da honra. E no respeito
por estes valores que surge a personalidade
impar do nosso Patrono, Mouzinho de
Albuquerque, émulo da Arma de Cavalaria
e do préprio Exército Portugués, que
recentemente recordamos na Batalha, sua
terra natal, em cerimonia singela e digna,
ap6s uma marcha a cavalo desde a EPC,
também ela com especial significado.

Joaquim Mouzinho em cujo exemplo
geracoes de militares de Cavalaria
fortaleceram o seu caricter e por cuja ac¢do
orientaram a sua maneira de ser como
militares e como cidaddos, serviu numa
época em que o Cavalo ainda era um factor
essencial da decisio, como ficou
demonstrado h4 108 anos em Macontene
quando, ja entio Governador-geral de
Mogambique, decidiu assumir o comando
das tropas de Cavalaria e saiu do quadrado

em que os escassos trezentos militares

TGEN VELASCO MAKTINS
Director Homrsm da Arma de Ganlam

3 alavras do Director
-Jonordrio da

Arma

portugueses se organizavam para enfrentar
os Vatuas que atacavam em nimero
superior a cinco mil, na mais bela Carga
que jamais se viu nos campos de batalha de
Africa, derrotando as Forgas inimigas e
conseguindo assim a pacificagio da vasta
4rea em questdo. A sua visdo romdntica da
guerra levé-lo-ia entdo a confessar a sua
mulher “que bela ocasido en perdi de
morrer”,

A esta fase herdica da sua vida seguiu-
se um periodo de divergéncias com o poder
politico que levaram ao seu pedido de
exoneracio do alto cargo que lhe estava
confiado e consequente afastamento de
Mogambique, nomeando-o El-Rei seu
Ajudante de Campo efectivo, Oficial Mor
da Casa Real e Aio do Principe Real Luis
Filipe.

Mouzinho trazia de Affica 0 sonho

de um Portugal maior e pensava
mco:atmr no Rm e m Gbrte o apom

como nos refere o General Fermra
Martins “o Rei ndo era o Rei que ele
sonhara; a Nobreza ndo era a do seu
tempo moral; o Exército, a pautae-

suprema da sua alma, néo era o sacerdécio

civt;—:o feito de disciplina que e a
rentincia da vida e de aventura, que é a
4nsia da morte gloriosa, mas um modo
de vida como outro qualquer; os
Governos ndo governavam, transigiam
cobardemente; a selecgdo dos homens
fazia-se pelos processos da intriga e da
poﬁtic_é' e nio pela coragem ¢ pela
rectidio moral”.

Velasco Martins
Tenente General

Antes da bala que o viria a ferir
mortalmente, na realidade a desilusiao com
a forca obstinada e cega da mediocridade
da inércia com que deparou ja o havia feito.

Ficou-nos de Mouzinho, como se o seu
exemplo de militar nio bastasse, o
auténtico codigo de conduta que constitui
ainda hoje, salvaguardado o contexto e a
época em que se inseria, a sua carta ao
Principe Luis Filipe, onde sobressai a sua
admiracio pelo povo, o seu espirito
democratico e sobretudo a prevaléncia dos
valores morais.

Relembrar Mouzinho de Albuguerque
e a sua figura impar de Portugués e de
Militar é sempre um exercicio recon-
fortante para os que continuam a ver o
Exército como uma Instituigio Nacional e
a Carreira das Armas como uma vocagio e
ndo COmo UM emprego.

Recordar o seu extraordinario
desempenho no Comando de uma Carga
de Cavalaria &€ um bom motivo para
meditarmos sobre o papel que a Equitacio
deve continuar a ter no Exército do Século
XXI. Hoje, que o Cavalo se vé quase
exclusivamente ligado a vertente desportiva
da Equitagdo, vulgarmente designada por
Hipismo, e j4 ndo 4 manobra tictica, creio
que € consensual que continua a ser
insofismavel o seu valor para 0 Ramo numa
terceira vertente, a formagio dos quadros,
futuros Comandantes de tropas de
qualquer tipo, para os quais o desembarago
¢ a coragem sdo um factor a privilegiar na
sua preparagio moral e fisica e o Cavalo
um “instrumento” essencial na avaliagio e

desenvolvimento daquelas qualidades.
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1. APELO AOS DIFERENTES
COLABORADORES!

Apbs a edigdo de seis nimeros da
3% Série da Revista da Cavalaria, verifi-
camos que as Unidades mantém (prati-
camente) as mesmas dificuldades mani-
festadas desde o inicio em recolher, se-
leccionar e enviar de forma correcta,
adequada e oportuna as noticias que
desejam ver publicadas na nossa Revis-
ta. Esta situagio tem causas e produz
consequéncias. Uma das causas ¢ a mo-
bilidade dos quadros, oficial ou sargen-
to, que inviabiliza a consolidagao de
procedimentos. Uma consequéncia € a
necessidade de explicarmos varias vezes
o mesmo procedimento aos novos
interlocutores e lembrar-lhes os prazos
(ler em cada ntimero a Linka Editorial)
para que a Revista seja editada em Mar-
¢o, Julho e Novembro de cada ano, e
distribuida no més seguinte. Aquela
situagio subtrai a desejada eficiéncia,
Ser4 possivel melhora-la? A actual Di-
reccio considera como um dos seus ob-
jectivos a distribuicio da Revista da
Cavalaria no més seguinte & edigio.
Para que se concretize esse objectivo,
apelamos aos diferentes colaboradores
que cumpram estritamente a sua parte,
que nods continuaremos a fazer a nossa!

2. O TEMA NUCLEAR DESTE
NUMERO...

.. & sobre “Equitagio Militar”. A
sua importincia na formagio do carac-
ter do militar, no desenvolvimento de
aptiddes para o comando e lideranga e
no fortalecimento do “espirito cavalei-
ro”, entre outros aspectos inerentes a
arte equestre e ao estado actual da equi-
tagio militar no Exército Portugués,
estario desenvolvidos adiante neste

MA]J Cay FRANCISCO AMADO RODRIGUES
Academia Militar.
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ntimero em excelentes artigos de vari-
os autores militares, Estes situam-se em
planos distintos de formagao, idade,
posto, arma, curriculo, fungdes, etc.,
mas comungam todos do mesmo va-
lor: amor pela “equitagio militar”,

Esse amor tem de ser correspon-
dxdo na relagio entre os “milita-
res dos cavalos” e a tutela. Nao
basta apenas o entendimento de
uma das partes, identificado en-
tre cavaleiro, cavalo e tratador, que
sdo um todo. Também é necessa-
ria a atitude firme e positiva da
tutela para promover as condigoes
pela manutengio e enriquecimen-
to dessa relagio.

Aos “militares dos cavalos”, em
geral, e em particular aos Oficiais
¢ Sargentos de Cavalaria, meditem
na breve fabula escrita por Spencer
Johnson em “Quem Mexeu no
Meu Queijo?”:

- “Era uma vez dois ratinhos - o
Fungadela e o Correria - e dois peque-
nos seres humanos - o Pigarro e o
Gaguinko - que viviam num labirinto.
Esses quatro personagens dependiam de
queijo para se alimentarem e serem fe-
lizes. Como tinham encontrado uma
casa cheia de queijo, viveram muito
felizes durante algum tempo. Mas um
belo dia o queijo desaparece... Entdo,
Fungadela levantou o nariz, pos-se a
cheirar e acenou com a cabega para o
Correria, o qual desatou a correr pelo
labirinto, enquanto o Fungadela o se-
guia tao depressa quanto podia. ... Os
pequenos humanos nio sabiam o que
fazer. ..

O que estara realmente a passar-se
aqui? ... Temos direito a0 nosso queijo
- afirmou Prgarro.

- Porqué? - perguntou Gaguinho
novamente.

- Porque nido fomos nos os causa-

Editorial

dores deste problema - disse Pigarro.
tante bem no seu caminho. ...
Queijo.

pelo que lhes estava a suceder.
acontecer, ...

“Mais vale tarde do que nunca!”.

dar e, por isso, abragar a mudanga.
escolhe acreditar.
.. Gaguinho ..,

dangas. ...”

nho certo?

quem é quem!

mal!

.. Enquanto Pigarro e Gaguinho es-
tavam a tentar decidir o que fazer,
Fungadela e Correria estavam ja bas-
Eles guin-
charam, deliciados. Haviam encontra-
do aquilo que tinham andado 4 procu-
ra: um grande fornecimento de Novo

... Entretanto, Pigarro e Gaguinho ...
estavam a comecar a ficar frustrados e
enraivecidos, culpando-se mutuamente

.. Tentaram negar o que estava a
Mas depois, Gaguinho es-
bogou um sorriso, enquanto pensava:

... Pode-se acreditar que uma mudan-
¢a trard prejuizos e resistir a ela, ou entdo
que a descoberta de Novo Queijo ird aju-

Tudo depende daquilo em que se

Iria fazer tudo o
que estivesse ao seu alcance para evitar
ser surpreendido por inesperadas mu-

O que se passa com a equitagao
militar? Quem & quem? Ja estamos a
caminho? E estaremos a trilhar o cami-

Se hoje ndo “cal¢armos as sapati-
lhas”, se nio nos metermos a caminho,
se nao mudarmos, se nio acreditarmos,
entio “amanhi” o “queijo” (equitagio
militar) faltara e depois iremos ver

Valorizemos todos a equitagio mi-
litar! Esta é¢ demasiado séria para que
nbs, militares, principalmente os Ofi-
ciais e Sargentos de Cavalaria, fiqguemos
indiferentes e nio “calcemos as sapati-
lhas”, simplesmente porque ela sempre
existiu, Se ndo fizermos o nosso traba-
lho, e bem feito, ninguém o fard por
nos ou haver4 alguém que o faga ... mas
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3. TAMBEM NESTE
NUMERO...

. mantém-se a “Linha Editorial”.
O “Correio do Leitor” nio foi edita-
do por ndo ter havido qualquer cor-
respondéncia para publicagao.

Em “Livros/Artigos/Revistas/Sites™
acrescentamos um novo espaco
intitulado de “Crénica”, da responsa-
bilidade do TEN Cav Pedro Ferreira.
A sua colaboracio efectiva visard a abor-
dagem de assuntos de seguranga e defe-
sa que estejam na ordem do dia.

Na “Resenha de Actividades das
Unidades”, mantém-se a participagdo
das tradicionais Unidades de Cavalaria,
do Regimento de Cavalaria da GNR,
do CMEFD e do GALE.

O espago destinado a alguma infor-
magio interna sobre a familia cavaleira
e relacionada com “Promocoes, Nome-
agdes e Obitos”, da responsabilidade do
CAP Cav Sérgio Santos, sera regulari-
zado de forma a nio ferir a susceptibi-
lidade a ninguém. Ter-se-io em linha
de conta virios parimetros, para efei-
tos de publicagio, nomeadamente os que
se relacionam com as promogoes e as

nomeacoes.m

Linha editorial

Para os préximos nimeros 0s temas serao:

Z

Data da Publicagio |Data limite de entrega Tema

Factos e figuras da historia

31 Outubro 2005 :
da cavalaria.

i Novembro 2005

Formagio e instrugio na

28 Fevereiro 2006 h
cavalaria.

8 Margo 2006

Cavalaria na contra-subversio:

Soma sl Passado, presente e futuro.

9 Julho 2006

Os artigos ndo deverdo ultrapassar as 3500 palavras e, sempre que possivel,
acompahhédbs de fotografias, mapas ou outras imagens que o autor entenda
convenientes,

Iiﬁdgjin'en;déntemcnté"do tema central, a Revista mantém fixas as seguintes
secches:

- Editorial.

- Cartas a Direcgdo.

- Livros / Artigos / Revistas / Sites.

- Resenha de Actividades de Unidades.

, Correio do leitor

Devido 4 falta de matéria, a ribrica Correio do Leitor
ndo sera editada neste niimero.
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“.. a pratica da equitagdo..
¢ um dos meios mais apropri-
ados de educagdo fisica e mo-
ral para promover ¢ manter
no seu pessoal qualidades in-
dispensdveis a uma solida e
eficiente educagdo militar”

Art® 1° do Regulamento de Provas
Equestres, 1952, DAC.

“O cavalo possui o misterioso dom
de reunir forca e fragilidade, estabele-
cendo um incrivel equilibrio destas
qualidades tao antagénicas™. E é no
fascinio criado por este animal que
assenta o espirito da Cavalaria, seja
militar, desportiva ou de ludico
prazer.

Nio longe vio os tempos em
que as portas de alguns quartéis se
escancaravam para deixar passar,
num matraquear tumultuoso de
ferro na calgada, esquadrdes a ca-
valo. Tempos depois, um pelotio
ou outro: hoje, nem uma simples
seccdo. O cavalo de fileira, rasti-
co, aclimatado a muitas mios, sem
os pergaminhos da montada de des-
porto e a ragao reduzida, desapare-
ceu; com ele as revistas de “luva
branca”, o linguarejar vernaculo de
um “capitio de cavalos” e toda
uma tradi¢do historica. Actual-
mente, quando os esquadroes de

SMORCav (Ref) FERNANDO
LOURENCO

cavalaria se movimentam, o ferro
ainda ressoa na calgada, mas trans-
formado num rilhar de provocar
arrepios, s6 abafado pelo ronco
poderoso dos motores. As bestas
sdo diferentes. Nio tém alma, sio
frias. Dos cavaleiros, s6 se lhes vis-
lumbra a cabega envolta numa es-
pécie de “touca” almofadada.

Coisa semelhante, foi tor-
nada obrigatéria nas compe-
tigoes militares desportivas,
desvirtuando o bivaque ou o
boné, embora, arredios e tei-
mosos, prontos a saltarem a
um solavanco maior. Também
ndo faziam falta. Mas nem
tudo se perdeu. Periodicamen-
te ainda se véem cavalos nas
ruas. Coloridos, uns a casta-
nho, outros a branco, alguns
mesclados; envoltos numa mis-
sao diferente mas igualmente
importante, passam apruma-
dos os esquadroes da GNR.
Isso permite que alguns pais
ainda chamem a atencdo dos
filhos, exclamando “olha os
cavalinhos™.

Actualmente, a equitacio mili-
tar estd confinada apenas e a alguns
que, por gosto e carolice, teitmam
em montar alguns pilécos ou ou-
tros, pouco menos do que isso.
Subsiste a custo, afrontando até
criticas dentro da prépria casa (tam-

bém ndo consta que a pratica assi-
dua tenha proporcionado carreiras
até ao topo, o que so valoriza quem
dedicou parte do seu tempo ao
cavalo) na Semana Equestre Mili-
tar e nas provas que anualmente
os Regimentos realizam ou apre-
sentando-se 3 mingua em eventos
comemorativos, onde nao deixa de
se fazer notar pela positiva. Tém
assisténcia, causam entusiasmo,
mas sio mais os que ali se deslo-
cam por o “bichinho” ainda lhes
roer o intimo do que os 1nscritos
na competi¢ao. Outros ha que, de
cabelos ja grisalhos, ali rumam
pelo convivio que as provas pro-
porcionam, motivados por uma
“doenga” amorosamente adquirida
e também porque passar de vez em
quando pelas portas do quartel, &
reviver, E também um travo de
cultura que nio se deve perder.
Comparando as provas actuais
com as de alguns tempos atras,
verifica-se que em altura, os obsta-
culos estio em Quarto Minguan-
te. As barreiras de Torres Novas
sdo ja um mito. Ultrapassa-las, era
dar razido ao aforismo de que
“A cavalaria monta mas ndo pensa”.
Talvez nesta frase resida a tal Dife-
renga. O antigo campo de
Lanceiros, tisnado de carvio e jor-
ra, deixava o cavaleiro ap6s uma
boa queda, transformado num
clone de “limpa chaminés”. Foi
substituido em boa hora, por ou-
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tro mais aprazivel mas menos mo-
vimentado. As botas altas ainda se
passeiam nas paradas dos quartéis,
brilhantes e direitinhas, embora
falte & maioria o suor branco na
barriga da perna, o quebrado dos
canos provocado pelos loros; o
cheiro a cavalo e alguns pélos agar-
rados as rosetas, estas de resto ja
desaparecidas. Saberdo alguns des-
tes utentes da bota alta o que foi
(na sua exigéncia) o “Campeonato
do Cavalo de Guerra”, criado por
decreto em 1904 (in Revista da Ca-
valaria n? 1, de de 20 de Maio)? A
equitagio militar que inscreveu
com mérito a sua presenga no rol
das Olimpiadas, para nio falar na-
quelas para que foi efectivamente
criada e que em Africa escreveu
paginas jamais esquecidas, esta ar-
redada ha muito das competigdes
de vulto. Sdo gratas as recordagoes
de acontecimentos e justa a admi-
ragdo por aqueles que na equitagio
militar se destacaram, mesmo dos
que mais modestamente marcaram
a sua presenca. Forneceu gestas de
campedes. Alguns estio memori-
zados em painéis.

Nas escolas militares ainda se
monta porque tal pritica ndo foi
de todo retirada dos programas.
Mas serio poucos os que o fazem
por devogio. E verdade que
actualmente os quadros sio meno-
res. Talvez tudo isto ocorra por-
que 0s tempos sdo outros: O com-
putador ocupa muito tempo. To-
davia, hd que nos adaptarmos as
novas realidades, deixando de ter
um apego extraordinario ao pas-
sado para ndo ficarmos estaticos.
Recordar sim, mas sem saudosis-
mos. As condi¢des da guerra
actual motivadas pela perfeicio de
novas tecnologias postas ao seu
servico € mesmo do desporto, nao
ditaram o fim do cavalo, mas im-

Mosaico de cavalos, encontrado na
herdade de Torre de Palma, em Monforte.

puseram alteragdes. Ao cavalo de
carne e osso sucedeu o monstro
de ferro e aco cilhado a rebites,
igualmente agradével de “domar”.
Os cavaleiros, na sua maioria, tra-
jando a negro e bota baixa, soube-
ram adaptar-se s novas platafor-
mas de combate. Agora, confron-
tando-se com os desafios de uma
actuali-dade em constante muta-
¢do, com o mesmo espirito de “pra
frente” e fidelidade aos seus princi-
pios, irdo cavalgar os ares monta-
dos numa espécie de “libelinhas”
zumbi-doras. Mesmo assim, o gri-
to de “4 carga” nao desaparecera.
O cheiro e suor de outrora tém
agora um odor estranho a 6leos
variados. Tudo certo, desde que
nao arrumem de vez as botas e ndo
se perca o que elas
transmitiam. Que o es-
tado de espirito se
mantenha pois o cava-
lo ainda nio morreu.

Cerca de dois mil
anos passados a multi-
dio volta a vibrar em
Mirébriga para assistir
a uma corrida de cava-
los. Dispersa pelas sua-
ves encostas da colina
que ladeia por poente
o hipédromo romano,
por o tempo hd mui-

fh ) ‘«.LH'L IMA CORRIDA EM ~“iRQB!{B€A A ULTIMA CORREDA EM MIROBRIGA. .\ ULTIMA ﬂORRlBA EM MIRQBHIG
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to ter apagado as bancadas que ali
teriam existido, acotovelando-se
junto as fitas de plastico colorido
que delimitavam a pista de galo-
pe, ruidosa e interessada assistén-
cia esperava com impaciéncia e ex-
pectativa o inicio das corridas.
No hipédromo romano de
Mirébriga, localizado proximo de
Santiago do Cacém, 1am correr e
saltar os descendentes dos “Filhos
do Vento Zefiro”, montados por ca-
valeiros civis e militares. “Pio e
circo”, nio nos moldes e sentido
com que os senhores de Roma pro-
curavam entreter e distrair a plebe
romana, mas numa acgdo de ani-
macdo recreativa e cultural na ten-
tativa de reanimar um espago ador-
mecido, desaproveitado e pratica-
mente abandonado, embora pro-
tegido por leis. Do hipédromo
poucos elementos restam. Alguns
muros esparsos aflorando ao nivel
do solo mostram o local das anti-
gas cocheiras de onde saiam, con-
forme relata Virgilio nas
gicas”, “os carros projectados das
cocheiras devoravam a pista, ¢ se pre-
cipitavam em luta veloz...como os con-

“Geor-

dutores incitam os cavalos com o ldte-
go rodopiante, e lhes soltam as réde-
as... 0s corcéis estdo molbados de espu-
ma, e pelo resfolgo dos que os seguem.
Tamanho é o amor da gloria, tio

Um homem e o seu cavalo. Fonte: McKeener, Sophie Mitchsl,
Encicloplédia Visual, Roma Antiga, Verbo, pag. 35
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grande a dnsia de vencer”. Na parte
central do hipédromo, os restos
de um muro tracado no sentido
longitudinal denunciam a spina es-
trutura dorsal e fundamental a

volta da qual se desenrolavam as
provas. Datado dos Séc. III-IV dC,
a construcgdo ¢é em alvenaria, a
excep¢do das bancadas de que ndo
ha vestigios, pois terio sido
construidas em madeira. Apresen-
ta a configuragio normal daquele
tipo de construgdes com uma pis-
ta de 360 metros por 74 de largu-
ra. Comportaria cerca de 25.000 es-
pectadores, nimero apreciavel que
documenta o interesse por este
tipo de espectaculos, mesmo lon-
ge de Roma. Embora bastante da-
nificado, o que resta resistiu a
acgio do tempo e ao ferro da char-
rua. Agora nio havia carros, mas o
espirito dos “condutores™ era o
mesmo. Junto a tribuna, trajando
a época, algumas jovens “romanas”
da Escola Secundaria Manuel da
Fonseca situavam no tempo o
espectaculo que se iria desenrolar.
Na mesa do jari, ordenando do-
cumentos, consultando listas de
entrada ou regulamentos, os Co-
ronéis de Cavalaria Leopoldo Se-
vero e Jos¢ Themudo, o Capitio
da GNR Bernardo Mendes e o Sar-
gento-chefe Amoedo, elementos
conhecidos do meio hipico mili-
tar (alguns deles ja retirados do
servigo activo) dirigiam e contro-
lavam as provas. Igualmente uma
forma de aplacar uma saudade nos-
talgica e sarar uma ferida sem re-
bordos causada pelo Gltimo des-
calgar de botas.

O programa revelava duas pro-
vas de obstaculos e uma corrida
de galope. Sobre esta ultima,
Tertuliano, escritor cristio dos Sec
[I-IIT d.C. depois de criticar os
especticulos de circo como locais
que se deveriam evitar pela bruta-

lidade de que se revestiam, refere
as corridas de galope do seguinte
modo: “A corrida equestre antigamen-
te era coisa simples, cavalgavase o
murzelo em pelo, era o que toda a
gente fazia, nada tinha que se lbe dis-
sesse”. Uma pequena diferenca mo-
tivada pela evolugdo da técnica: os
cavalos estavam aparelhados com
arreio e estribos.

Pormenor do cavale Hiberus do mosaico
anterior.

Nio sendo nova a ideia de
recriar o aspecto ludico que ofere-
ciam as corridas de cavalos no pe-
riodo romano, por dificuldades
diversas a data dos primeiros tra-
balhos de arqueologia ali ‘realiza-
dos, s6 agora, com o apoio de mi-
litares de cavalaria, quer do Exér-
cito quer da GNR, entidades par-
ticulares e oficiais, entre elas o
IPPAR, foi possivel concretizi-la.
Serviu também para recordar um
lusitano de nome Gaio Apuleio
Diocles, que se distinguiu nos hi-
poédromos de Roma, como ates-
tam as duas inscricoes ali
encontradas. Nio se sabe
ao certo se alguma vez cor-
reu em Mirobriga. A sua
presenca aqui é apontada
por alguns como um deva-
neio arqueologico eivado
de bairrismo; por outros
como uma certeza, Foi con-
siderado um dos maiores
corredores ao servigo de
Roma e do seu palmarés
constam, apds 24 anos de

Fonte:

vida desportiva, 4257 corridas, ten-
do vencido 1962 e destas 110 eram
de Honra. Ha a acrescentar 861 se-
gundos lugares, 576 terceiros e 1
quarto. Reconhecida, Roma atri-
buiu-lhe o titulo de
Agitatorvm Eminentissimovs”.

Com um palmarés invejavel no
hipismo, o entio Capitio de Ca-
valaria da GNR, Bernardo Mendes,

montando “Viriato”, cavalo com

“Omnium

ferro “Teles de Carvalho”, pode or-
gulhar-se de ter sido o ultimo ca-
valeiro a ganhar uma corrida em
Mirébriga, “reabertas as portas”
ap6s 2000 anos de encerramento.
No Séc. XX é de referir ter sido
esta a sua ultima participagio
como cavaleiro militar numa pro-
va equestre, colaborando com
todo o seu entusiasmo para que
em Mirébriga, novamente, embo-
ra por curto espago de tempo, se
voltasse a sentir e ouvir o tropel
das patas dos cavalos, os gritos e
palmas da multidao, incitando os
concorrentes a vitoria.

Passar um carneiro a guia, como
ja foi contado noutra altura, nio
sera propriamente equitagio nem
consta de nenhum manual como
forma de “desbastar” semelhante
animal, mas o facto ocorrido em
ambiente militar e de guerra, mos-
tra que o estado de espirito que
advém da pratica da equitagio mi-
litar estava la.m

Pista de corridas reconstruida.

Idem.
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5. A ARTE

EQUESTRE. A ARTE Eo=-—

1. A IMPORTANCIA DA
EQUITACAO NA AQUI-
SICAO DE VALORES
MORALIS.

Como a maioria dos militares
ligados a0 mundo dos cavalos
sabe, sou dos poucos Oficiais de
Infantaria que monta regularmen-
te a cavalo, “qualidade” pela qual
me foi solicitado que escrevesse
este artigo para tdo prestigiada
Revista.

Iniciei-me nas lides equestres
com 6 anos de idade, sem inter-
rupgdes até a presente data. O
mundo dos cavalos foi desde sem-
pre um fascinio e ajudou-me a for-
mar o caricter, factor essencial na
vida de qualquer cidadio.

Qualquer desporto ¢ essencial
na educacio e formacio de um ci-
daddo, que deve iniciar a sua pra-
tica desde jovem, pois para além
de ser importante para o desenvol-
vimento fisico e coordenagio
motora é fundamental para a
assungdo de valores essenciais para
o seu futuro.

Os valores que se adquirem
com a pratica desportiva em geral
¢ com a equitacio em particular, e
que sio fundamentais na definigao
dos tragos de caracter de qualquer
cidadio, sdo: o trabalho, a dedica-
¢do, a perseveranca, a capacidade
de sofrer para se alcancar um
objectivo ou um sucesso
desportivo, a competi¢io, a humil-
dade perante um insucesso e a co-
ragem necessiria para se vencer o

TCORInf PEREIRA DA SILVA
EMGEA.

medo “atdvico” de montar e pos-
teriormente domar e ensinar um
animal, que impressiona pela sua
estatura e forca fisica, e p6-lo a
nossa disposi¢ao para nos dar pra-
zer, equitagao de lazer, ou para
competir numa qualquer discipli-
na equestre...

O desporto equestre tem uma
caracteristica diferente de todos os
outros pelo facto de necessitar de
um animal nio racional para a sua
prética, animal que ha que compre-
ender, respeitar, mimar e ensinar,
levando-o desde o ensino basico
(desbaste) ao ensino universitario
(provas Internacionais) e s6 quan-
do os dois elementos fundamen-
tais na pratica da equitagio, ho-

mem e cavalo, se entendem e se
comportam como um s6 € que
existe a verdadeira equitagio.

E EQUESTRE. A ARTE EQUES

2. A EQUITACAO
COMO UMA ARTE.

Muito se tem discutido sobre
se a equitagdo € uma arte ou uma
técnica. Pessoalmente nao tenho
dtvidas que a técnica, o conheci-
mento e o treino sao essenciais
para se chegar a um determinado
nivel. No entanto, para se atingir
a arte € necessario que o cavaleiro
saiba “ler” as partituras, que neste
caso sio os cavalos, e interpreta-
-las magistralmente, ou seja, que o
cavaleiro seja capaz de tirar o mé-
ximo partido dos cavalos sem es-
for¢o e fazé-los trabalhar de uma
forma harmoniosa e bela.

Pelo uso da técnica todos te-
mos capacidades para ser um
“Salieri” da musica, mas poucos
temos capacidades para ser um

)
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“Mozart”. Quem tivese visto o fil-
me do Amadeus percebe esta ale-
goria, em que no seu final o
“Salieri” no leito da morte de

“Mozart” escrevia o que este trau-
teava e chorava copiosamente, por
reconhecer neste um dos maiores
génios de sempre da musica. Em
termos técnicos “Salieri” era um
mestre, mas faltava-lhe o toque de
génio que s6 poucos possuem e
que ¢ inato desde a nascenga.

Todos nds conhecemos alguns
cavaleiros, militares e civis, com
capacidades inatas para montar a
cavalo. Esses chegam a “Mozarts”
na arte equestre, se adquirirem os
conhecimentos técnicos e se traba-
lharem diariamente. Os outros, a
maioria de néds, se trabalharmos
com rigor chegaremos ao nivel dos
“Salieris”.

Permitam que destaquemos
aqui dois cavaleiros de nacionali-
dade Portuguesa ja falecidos e que,
em nossa opiniao, se destacaram e
ficaram na memoéria pela

genialidade com que interpretaram
as suas partituras, “os seus cavalos™:
o Mestre Nuno de Oliveira e o
Brigadeiro Henrique Calado.

A “Equitagio Académica”,
“Dressage”, no nivel do Grande
Prémio, na execugio da prova li-
vre com musica, quando executa-
da pelos grandes “cavaleiros inter-
nacionais”, pelos génios da equi-
tacio, tudo é belo, tudo parece ser
um bailado harmonioso, em que
a musica se funde com os movi-
mentos cadenciados e harmonio-
sos dos cavalos, executando um
maravilhoso espectaculo artistico,
ao nivel de todas as outras gran-
des manifestagdes artisticas.

Muito embora saibamos que a
maioria de nés nio conseguird
atingir o nivel dos génios, para se
atingir um nivel satisfatério (supe-
rior) é necessario adquirir, para
além dos conhecimentos técnicos,
a pratica da equitagio, que se ob-
tém através das leituras dos classi-
cos e através da pratica, ou seja,

através da persistente férmula que
aqui transpomos e que se traduz
em “ler, ler, ler, ler, montar, mon-
tar, montar...ler...”, também conhe-
cer a morfologia, a fisiologia e a
psicologia dos cavalos para se con-
seguir tirar o maximo partido das
suas capacidades fisicas e psiquicas.

Numa das altimas incursoes
que fiz em busca de literatura
equestre, a ja saudosa livraria
Charles V na Avenida do mesmo
nome em Paris, uma das duas Gni-
cas livrarias especializadas em ca-
valos na Europa e que fechou no
corrente ano, a Senhora “Dona da
Casa”, profunda conhecedora do
seu “métier” e de grande parte dos
“Homens de Cavalos do Mundo”,
dizia-me que “ ndo precisava de
levar nenhum livro técnico; téeni-
ca e técnicos tém vocés em Portu-
gal e dos melhores do mundo, leve
sim um livro de psicologia equina
e outro de equitagdo etimoldgica,
pois esse ¢ o conhecimento que
falta & maioria de vés “cavaleiros”
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e que sem ele ndo conseguem che-
gar satisfatoriamente a lado ne-
nhum”.

A este proposito relembro
“Antoine Saint Exupéry” na sua es-
pléndida obra “O Princepezinho”,
no dialogo entre a raposa e o
principezinho e a proposito da pa-
lavra “cativar”™ “Se tu me cativa-
res, tu seras o Sol da minha exis-
téncia”, Esta frase tirada do dilo-
go entre o princepezinho e a rapo-
sa deve ser a nossa receita para atin-
gir um nivel acertavel na equitagao.

3. OS MILITARES E A
EQUITACAO.

Tenho tido a sorte de assistir a
algumas das grandes manifestagoes
equestres desportivas Europeias
“in loco”, das quais a Taga
SAMSUMBG realizada ha cerca de
quatro anos em I[talia na “Piaza de
Sienna” e que mais me 1mMpressio-
nou pelo facto de a equipa oficial
de Italia ter na sua constituigio trés
militares “fardados” e que dispu-
taram a Taca das Nagoes, tendo-a
perdido por uma “unha negra”, e
por grande parte da assisténcia ser
constituida por militares (oficiais
e sargentos) em uniforme n®l,
aplaudindo a equipa nacional de
Italia

Outra das grandes competicoes
desportivas a que assisto anualmen-
te é realizada no més de Fevereiro
em “Vilamoura”. A esta prova tém-

-s¢ deslocado anualmente dois a
trés Oficiais Irlandeses, uniformi-
zados e com o apoio do seu Exér-
cito, a disputar e a ganhar provas
internacionais de nivel de Grande
Prémio.

Esses dois exemplos que citet,
tém sido pessoalmente uma fon-
te de reflexdo, uma vez que a rea-
lidade actual da “Equitag¢do Mili-
tar” nacional é completamente
distinta, sendo geralmente
desapoiada‘a sua pratica pela ins-
tituicio militar e quase que des-
prezada pela sociedade civil. Este
facto muito preocupa todos os
“homens de Cavalos” que servem
nesta Institui¢io Militar e que tdo
grandes tradi¢des tém no domi-
nio equestre...

A Escola de Mafra é outro dos
exemplos que me parece importan-
te preservar e acarinhar, pois é um
dos nossos mais emblematicos “ex
libris” e reconhecida a nivel naci-
onal e internacional. No entanto,
para a preservar é necessario dispor
de recursos, materiais, humanos e
de equideos com qualidade e em
quantidade suficiente para se per-
mitir uma continua reposi¢io de
cavalos com nivel de treino ade-
quado.

Nem os cavaleiros nem os ca-
valos nascem ensinados, é neces-
sario ensinar os cavaleiros e os ca-
valos e fazer com que eles atin-
jam um nivel de equitagdo “supe-
rior”, no minimo que sejam capa-
zes de efectuar “provas comple-

mentares” de ensino. Para que isso
aconteca € necessario rodar con-
juntos, homem e cavalo, em pro-
vas de ensino nacionais e dispor
de um niimero de montadas que,
no minimo, permitam efectuar
uma reposi¢ao das mais idosas. Ha
que ter em consideragio que uma
montada para atingir o nivel
“Complementar”, nivel minimo
satisfatorio para actuar na
“reprise”, necessita pelo menos de
quatro anos de trabalho diario
ap6s o desbaste.

4. BREVES
CONCLUSOES.

Nio quero tirar conclusoes
apressadas, mas parece-me que o
apoio a pratica da equitagio e as
equipas militares em competigoes
nacionais e internacionais, € a Es-
cola de Mafra, para além destas se-
rem um cartdo de visita importan-
te para a promogio do nosso Exer-
cito aquém e além fronteiras, pode
também ser um incentivo para o
Recrutamento Militar de profis-
sionais para o nosso Exército.

Os cavalos foram, sdo e conti-
nuario a ser no futuro um dos
animais mais apaixonantes a face
da terra. A pratica da equitagio
suscita paixdes e & uma das melho-
res “escolas de vida e para a vida”,
ajudando na formacio do caricter
pela aquisi¢io de valores essenci-
ais a qualquer cidaddo.m

SEDE:
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A instrugio de equitacio no
Exército, tao antiga como o pro-
prio Exército, constitui por st s6
um elemento de caracteristicas
Ginicas na preparagio moral e fisi-
ca dos diferentes quadros.

Tendo como base o relaciona-
mento intimo entre o homem e
uma das suas mais antigas e belas
conquistas, a equitagao ¢ em si pro-
pria uma escola militar por exce-
léncia, onde o contacto entre duas
vontades, com todos os condicio-
namentos que encerra, permite ao
praticante um conhecimento per-
feito de si proprio, das suas capa-
cidades e limitagoes, e lhe abre a
possibilidade de moldar, corrigir
e melhorar muitas das qualidades
que, na sua esséncia, devem con-
formar o caracter de um coman-
dante de tropas.

Modalidade capaz de criar nos
seus praticantes niveis notaveis de
decisio e auto-dominio, iniciativa
e coragem fisica, paciéncia e perse-
veranga, disciplina e reflexdo, a
equitagio contribui de forma alta-
mente eficiente para incrementar
a confianga e o respeito inerentes
a quem tem por missio conduzir
homens no campo de batalha, ao
mesmo tempo que permite, até
idades
intransponiveis para outras
actividades fisicas, a pratica cons-
tante de um desporto que, mais do

consideradas como
que desporto, € uma arte.

CORInf (Ref) JOSEAMERICO
HENRIQUES

Equitacdio.

Forma elevada do treino mili-
tar, garantindo em paz a existén-
cia de situacoes de risco real a se-
rem resolvidas, em tempo real,
pelos seus praticantes, a equitagao
dota os érgios superiores da Ins-
trugio do Exército de uma ferra-
menta insubstituivel na formacio
de base dos futuros oficiais e sar-
gentos dos quadros das diferentes
armas e Servicos, ao mesmo tem-
po que facilita, a esses mesmos ofi-
ciais e sargentos, a pratica de um
actividade com componentes de
competi¢io fraterna e identidade
de objectivos, especialmente em
provas organizadas pelas varias
Unidades, realmente tinica no de-
senvolvimento e engrandecimen-
to do espirito de corpo.

Erradamente considerada como
um “feudo” da Cavalaria, a equita-
¢do pode e deve ser praticada por
todos os quadros, independente-
mente das suas origens, arma ou

servi¢o, sendo no entanto de assi-
nalar a sua maior propensio para

ser aplicada aqueles cuja missdo de
base os pGe em contacto directo
com o campo de batalha.

Num momento histérico em
que aos Exércitos se depara o de-
safio contido no confronto com
forcas irregulares em operagoes de
constante incerteza e apertadas re-
gras de empenhamento, a equita-
¢do oferece aos planeadores da ins-
trugio de tropas e quadros a ferra-
menta necessdria para o
aprontamento efectivo dos mes-
mos, no sentido da criagdo e de-
senvolvimento de um vasto con-
junto de qualidades intrinsecamen-
te militares, que se corporizam de
forma insofismavel na “equitagio
larga”, ou equitagio de campo,
onde a lendaria prova do “cavalo
de guerra”, obrigatoria para todos
os cavaleiros militares com mon-
tada distribuida, constitui padrio
excepcional.

Pelas suas caracteristicas de ris-
co e dureza, decisdo e entrega, es-
pirito de sacrificio, raga, galhardia

damentalmente aos neofitos
na actividade, todo um con-
junto de conhecimentos,
quer da arte quer do cavalo,
para que a sua pratica ndo se
revista do cardcter de “sevicia
aterrorizante”, que marcou
de forma tio frustrante e
negativa vérias geragoes de
Cadetes da Academia Mili-

e coragem, e simultaneamente pela

sua permanente exigéncia de com-
preensdo e paciéncia, humildade e
rentncia, reflexio e dedica¢io, a
Equitagio Militar, patriménio in-
comparavel do Exército, nio tem,
nem tera tio cedo, substituto a
altura na formagao das tropas.
Porém, e para materializar o seu
correcto emprego na garantia da
concretizagdo de todas as suas

potencialidades, a equitagio exige a
existéncia de instrutores capazes de
transmitir de forma adequada, e fun-

tar.

Igualmente a esses instrutores
devera competir a divulgacio da
equitagdo junto da sociedade civil,
veiculo privilegiado para o conhe-
cimento da imagem da Institui-
¢do, sobretudo no tempo em que
o profissionalismo a limita ao ser-
vigo de voluntirios captados em
competi¢io directa com um alar-
gado mercado de trabalho.

Como corolério de todo o
empenhamento e esfor¢o de ins-
trugdo, pratica e dedicacio, dos
militares as suas montadas, e tam-

bém como cartio de visita do pro-
prio Exército junto da sociedade
civil que jurou defender, é impres-
cindivel a presenca, tdo arreigada
e tio tradicional, dos seus melho-
res representantes nas competicoes
oficiais, nacionais e internacionais,
que, esses sim, um dia foram feudo
vitorioso e de impagavel prestigio
do Exército Portugués.

Como “montra privilegiada”
de todo um trabalho de base e,
fundamentalmente, como ima-
gem publica de uma filosofia e de
uma Escola, a chamada “Escola de
Mafra”, conhecida como “Repri-
se”, constitui o ponto alto da con-
tribui¢do muilitar para a equitagio
superior em Portugal, e é, sem
davida, uma representagio de todo
o Exército aquém e além frontei-
ras, devendo, por isso mesmo, re-
ceber dos mais altos escales de
comando da Instituigio Militar,
todo o apoio e toda a atengio.m

0 Instituto Geografico do Exército
& um organisma produtor de informa-
¢a0 geografica, inserido no Estado-
-Maior do Exército. s suas miltiplas
Wdadm \geo-cartograficas, no
 entanto, ndo se esgotam nas ne-

5 da Defesa Nacional,

Central, Reg,lonal e
Local, bem come no
publico em geral.

Instituto

r

i

P EN 150 9001:2000 (Sistemas de Gestao daQu “f“’ﬂh
£ 150 H001: 1999 (sistemas de Gesto Ambiental) 10,
i 10, primeira Organismo Piblico e das Forcas Armadag s
imstuseamenteem Qualidadee Ambiente.
s wva filosafia de espirito de missdo e vontade de bem servis, i
e et do Instituto Geografico do Exéreito (1Geof) adequer o sbeta
ki stntes, com vista 2 conceber, desenvolver e produ
w geografica com elevados parametros de qualiae 7o
mﬂ“‘“"’“ﬁms ambientais resuliantesdasmmm#
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1. O CORPO HUMANO.

De forma a permitir uma boa
mobilidade, cerca de 40% do peso
do nosso corpo corresponde aos
musculos e 15% ao esqueleto.
Grande parte das nossas fungdes e
dos nossos 6rgios sio concebidos
para servirem os musculos duran-
te o trabalho, em que os exemplos
mais pragmaticos sao o coragao e
o aparelho respirat6rio. Em repou-
s0, 0 cora¢io impulsiona, em me-
dia, 5 litros de sangue por minuto
e nos pulmoes entram 5 a 8 litros
de ar (COSTA, 1978). Todavia, o
coragio esta em condicdes de bom-
bear entre 15 a 20 litros de sangue
por minuto, e a ventilagio pulmo-
nar pode ultrapassar os 100 litros
por minuto (DIGEST, 1997). Em
termos mais praticos, e em fungao
do treino, diremos que um cora-
¢io adaptado a um tipo de traba-
lho e a determinados esforgos,
pode ter menos 10.000 a 30.000
batimentos por dia. Prova disto €
a diferenca de pulsagdes de um
individuo em repouso, com 60
pulsacdes por minuto, e outro com
68, diferenca insignificante, mas
que ao fim de 24 horas se traduz
em cerca de 11.520 batimentos.

Também o sistema nervoso &
dominado pela necessidade de
movimento do nosso corpo. Os

nervos recebem e fornecem o in-
fluxo responsavel pelos movimen-
tos musculares, tais como: a pala-
vra, o gesto, o trabalho fisico, a
corrida e outros, consoante as ne-
cessidades, carecendo, no entanto,
de ser constantemente exercitado.

Face ao anteriormente exposto,
podemos afirmar que o nosso cor-
po foi “concebido” para a acgio e
niao para o repouso. Eis uma ver-
dade que a historia da evolugio se
encarregou de ilustrar, pois a luta
pela sobrevivéncia exigia uma boa
condigio fisica' . Mas uma boa
condigio fisica s6 pode ser obtida
impondo regularmente ao coragao,
ao aparelho circulatorio, aos mis-
culos, ao esqueleto e ao sistema
nervoso, uma certa carga de exer-
cicio denominada usualmente de

treino.

No passado, o trabalho fisico
laboral submetia o corpo a um
grande esfor¢o, e como tal a um
auto-treino. Nos nossos dias, com
o advento da industrializacio e da

o £

Pela sua saide ...
pratique desporio!

informatizagao, as maquinas subs-
titufram e passaram a realizar uma
grande parte das tarefas que eram
destinadas aos seres humanos. Tais
progressos acabaram com o esti-
mulo natural e vital que os teci-
dos e os Orgaos recebiam do tra-
balho fisico. “O desuso do corpo
e o apelo & menor actividade re-
sulta numa baixa da condigio fisi-
ca, na medida em que os jovens
comegam a envelhecer logo que se
sentam num banco da escola. Por
outras palavras, a condigio
cardiovascular deteriora-se a partir
dos oito anos de idade.”
(ASTRAND, 1983, pag 47).

2. OS BENEFICIOS DA
ACTIVIDADE FiSICA NA
SAUDE

Hoje em dia é aceite pela
comunidade médica que a saude
nio é um simples estado de
auséncia de doenca, O seu conceito
alargou-se para um estado geral de
bem-estar e de plena disponibi-
lidade das faculdades orginicas e
mentais, em que a EF desempenha
um papel predominante na
manutencio desse equilibrio. Ou
seja, como Juvenal referiu é a mens
sand in corpore sano.

O encorajamento para a

@fﬂ?ﬁ! BEL A Suea -~

tos criticos para a adopgao e per-
sisténcia deste comportamento

durante a vida, interpretado como
um dos instrumentos de saude
puablica mais eficazes para reduzir
a morbilidade® e a mortalidade’
cardiovascular, Grande parte des-
ta morbilidade e mortalidade ¢é
hoje atribuida 4 agregacio de um
conjunto de condi¢des, como a
resisténcia 4 insulina, a obesidade
e a hipertensio.

Actualmente, ja nio é suficien-
te a posse de uma constituigao sa-
dia e de uma certa capacidade de
actuagio fisica se, 20 mesmo tem-
po, o individuo nio manifestar um
certo “espirito activo”, numa con-
cepgio filosofica de vida com uma
pratica permanente, que garanta a
manutengio dessa aptidao fisica’
Esta tem de ser entendida tanto
para as pessoas saudaveis, como
para aquelas que padecem de cer-
tas- doencas.

As vantagens da actividade fi-
sica, regular e sistematica, podem-
se dividir em dois grandes grupos:
os ganhos em termos de satde e
os ganhos na melhoria da condi-
¢io fisica. Quando um individuo
sedentario inicia uma actividade
fisica regular, desencadeia um con-
junto de adaptagdes orgdnicas ao
esforco. Umas vdo ser vantajosas
em termos de satde, auxiliando na
prevengio primaria de diversas
doengas, ou concorrer para a ate-

cios que se podem esperar da pra-
tica regular de uma actividade
clesportiva6 sio, entre outros, os

seguintes:

| e Previne o stress’ ; -

® Permite o fortalecimento do
coragio e o abrandamento do
seu ritmo em repouso;

® Da uma sensacio de bem-estar,
de calma e de forga;

® Aumenta a capacidade respirato-

ria;

e Estimula o funcionamento das
glindulas;

® Devolve a auto-confianga;

® Torna a silhueta mais elegante;

e Combate a obesidade e a magre-
za;

e Combate a insonia;

® Facilita a digestdo;

® Acalma os nervos e equilibra as
emogoes;

e Fortifica os musculos, os ossos
e os ligamentos;

® Reduz o crescimento de tumo-
res cancerigenos;

® Previne doengas (beneficios no
sistema imunitario);

e Reforca a vontade.

Os efeitos benéficos resultan-
tes de uma pratica desportiva re-
gular irdo reflectir-se nos seguin-
tes aspectos:

e Mortalidade - niveis mais ele-
vados de actividade fisica regular
estdo associados a menores taxas de
mortalidade nos jovens, adultos e
idosos. Pessoas com uma actividade
fisica moderada e regular tém uma

taxa de mortalidade inferior as pes-
soas mais sedentarias;

e Doencas Cardiovasculares
- a actividade fisica regular ou a
aptiddo cardiorespiratéria diminu-
em o risco de morte por doenga
cardiovascular em geral ou por
doenga coronaria em particular.
Presentemente, nio existe evidén-
cia conclusiva na relagio entre a
actividade fisica e os acidentes
vasculares cerebrais. O decréscimo
do risco de doenga coronaria atri-
buido 4 actividade fisica regular é
similar a outros factores do estilo
de vida, como por exemplo o ab-
sentismo do tabagismo. A
actividade fisica regular previne ou
atrasa o desenvolvimento da hiper-
tensio e, normalmente, reduz a
pressio arterial em pessoas
hipertensas;

® Cancro - a actividade fisica
regular estd associada ao decrésci-
mo do risco do cancro do célon.
A evidéncia ¢ ainda circunstancial
para se concluir acerca da associa-
¢do entre a actividade fisica e os

actividade fisica® regular dos jo- nuagio das mesmas e outras vao cancros do endométrio®, ovario
MAJCay JORGE PEDRO vens, adultos e idosos tem sido promover o aumento das capaci- ou testiculo. Embora existam
RCA. enfatizado como um dos elemen- dades fisicas. Os principais benefi- muitos estudos, a evidéncia cien-
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tifica é também inconsistente para
se concluir acerca de qualquer re-
lagdo entre a actividade fisica e os
cancros da mama e da prostata;

® Diabetes’ Insulino-lnde-
pendente - a actividade fisica re-
gular reduz o risco de desenvolvi-
mento da diabetes insulino-inde-
pendente;

® Osteoartrose
dade fisica regular é necessaria para
manter a forca muscular, a estru-

10 _ 2 activi-

tura e a funcao articular. Com a
intensidade de exercicio recomen-
dada para a satde, a actividade fi-

YR N & FHHEP

sica ndo esta associada a alteragoes
disfuncionais das articulagoes ou
no desenvolvimento da osteoar-
trose, podendo até ser benéfica;

e Osteoporose'! - a activi-
dade fisica, suportando o peso do
corpo, é essencial para o normal
desenvolvimento do esqueleto, na
infAncia e na adolescéncia, e para
a aquisi¢io e manutencio de um
valor elevado de massa Gssea nos
jovens adultos. Nio estd definiti-
vamente esclarecido se a
actividade fisica aerébia sem car-
ga, ou a actividade fisica com car-
gas adicionais (treino de forga),
possam reduzir a aceleracio da
perda da massa 6ssea das mulhe-
res pos-menopausicas, na auséncia
de uma terapia hormonal de subs-
tituigao;

¢ Quedas - existe alguma evi-
déncia que o treino de forga e ou-
tras formas de exercicio preservam
a capacidade para as pessoas ido-
sas manterem uma actividade fisi-
ca independente e reduzirem o ris-
co de quedas;

e Obesidade - niveis diminu-
tos de actividade fisica originam
um menor numero de calorias

dispendidas do que ingeridas,
contribuindo para o aumento da
prevaléncia da obesidade. A
actividade fisica também influ-
encia favoravelmente a topogra-
fia da distribuicio do tecido
adiposo;

e Saade Mental - a actividade
fisica parece aliviar os sintomas de

ansiedade e depressio e tende a
melhorar o estado mental. Por
outro lado, a actividade fisica re-
gular poderd reduzir o risco de
depressio, embora exista a neces-
sidade de se proceder a uma inves-
tigacdo mais aprofundada, para
que se possa documentar esta hi-
potese;

e Qualidade de Vida Associ-
ada a Satde - a actividade fisica
parece melhorar a qualidade de
vida associada & satide, através do
bem-estar psicolégico e da
melhoria da disponibilidade fisi-
ca em pessoas com debilidade fun-
cional;

e Efeitos Adversos - muitas
das lesdes musculo-esqueléticas po-
dem ser prevenidas através de uma
progressiva programagao do exer-
cicio, evitando a sua excessiva in-
tensidade e duracdo. Alguns epi-
sodios cardiovasculares podem
acontecer durante o exercicio,
embora seja reconhecido que pes-
soas com uma actividade fisica re-
gular tém um menor risco de mor-
talidade cardiovascular.

3. OS 10 MANDAMEN-
TOS DESPORTIVOS.

Segundo Comby (2002), apre-
sentamos o que poderiamos cha-
mar os dez mandamentos do des-
porto:

e Pratica-lo: nio basta falar sobre
desporto ou assistir s actividades
desportivas dos outros pela tele-
visdo, é preciso pratica-lo!

e Cada dia: mais vale 15 minu-
tos todos os dias do que um dia
por semana;

® Desportos de base: antes de se
langar em desportos complicados
e onerosos, ande, corra, nade e
descontraia-se;

® Ao ar livre: respire! Ao ar livre
ou, pelo menos, com a janela aber-
ta;

e Completo: todos os misculos
devem trabalhar, nomeadamente o
coracdo e o diafragma, que sdo os
pilares da satde;

e Com peso e medida: a intensi-
dade do esfor¢o deve ser controla-
da em funcio da idade e da condi-
cdo fisica;

e Positiva: ter uma atitude men-
tal positiva. Ria, sorria; o despor-
to é uma fonte de vida e de satide!
e Higiene: lavar-se bem depois do
esforco; -

® Repouso: nio esqueca este com-
plemento do desporto;

e Alimentagio: o desporto nio é
por si sO a cura para todos os ma-
les. E saudavel se lhe associarmos
uma alimentagio s3, o pensamen-
to positivo e o respeito pelos
ritmos bioldgicos.

4. RECOMENDACOES.

Em resumo, considerados de
forma individual, recomenda-se
que:

® Os militares, ao iniciarem
uma prética desportiva, escolham
um desporto de que gostem e se
adapte a sua faixa etaria, condicio
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fisica e personalidade. Também sera
desejavel que efectuem testes e si-
gam o aconselhamento meédico;

e No local de trabalho, através
de algumas acgdes simples, os mi-
litares melhorem a sua condigio
fisica, como por exemplo: deslo-
cando-se a pé a maior distincia pos-
sivel, no trajecto de e para o traba-
lho; utilizando as escadas, em vez
do elevador; mantendo uma pos-
tura correcta quando se esta senta-
do (coluna direita e os ombros
para tras); consumindo 4gua du-
rante o trabalho e andando por
dia, cerca de dez minutos por
cada hora que passe sentado.m

NOTAS:

Estado que permite suportar facilmente um esforgo.
O conceito de condigio fisica intercepta o de
satide, mas nio se lhe sobrepde. O fisiologista
mede a condigio fisica de um individuo, através
de testes cardiovasculares (Ruffier-Dickson e
outros), dando-lhe assim uma definigio operatéria.
Porém, a condigio fisica compreende também
elementos psicologicos que, neste caso, nio sio
considerados. Os anglo-saxdes dispdem do termo
“physical fitness”, frequentemente traduzido por
condi¢io Hsica.

Nio engloba para efeitos deste artigo a actividade
fisica laboral, mas tio so: jogos, desportos,
recreagao, etc.

Relagio entre os casos de doenga ¢ o nimero de
habitantes de um aglomerado populacional.

Quantidade de individuos que morrem em
determinado intervalo de tempo,

Significa para o militar um conjunto de qualidades
fisicas, psicologicas, sociais ¢ culturais que, assentes
na pritica permanente do exercicio fisico e influentes
na estruturagio do seu comportamento motor, se
considerem indispensiveis ao desempenho das
diferentes missoes que lhe possam ser confiadas.

- CDC (1997). Guudelines for school and community
programs lo promote Vifelong physical activity among
young people. Morbidity and Mortality Weekly
Report, 46, RR-6.

- CMO (1992). Viwer o desporto com saside, Cimara
Municipal de Oeiras, Oeiras.

- COMBY, Bruno (2002). Controlo do stresse por métodos
waturass. Pergaminho, Cascais,

- COSTA, Anibal 5. (1978). Fumo, satidr ¢ desporto,
DGAM-MEC, Lishoa.

- DIGEST, Selecydes do Reader's (1997). Enciclopédia
de Medieina, Mirandela Artes Grificas, Lisboa.

- FONTANA, David (1994). .’!-‘f:.’ﬁd‘gfng stress.
Routledge, New York.

- MOTA, Jodo (2000). Saside ¢ Desporto. Universidade
do Minho, Braga.

- ONCIUL, Julia Von (1996). Stress at Work. BM],
London.

- OSORIO, José L. R. (1999). A alimentagio.sanddzel.
DAS-CMO, Oeiras.
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Conjunto de todas as formas de actividade fisica
que através de uma participagio organizada ou
nio, tém por objectivo a expressio ou o
melhoramento da condigio fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relagtes sociais ou a obtengio
de resultados na competigio a todos os niveis.

Pressio forte e subita exercida sobre um organismo,
um individuo ou um grupo provocando reacgies
automaticas de alarme, defesa, fuga ou choque.

Mucosa uterina.

A diabetes € uma doenga cronica motivada pela
insuficiéncia de produgio de insulina no pincreas,
quando este organismo i ndo produz qualquer
quantidade de insulina oua produz em quantidades
insuficientes. O diabético pode ser tratado ou
com insulina (insulino-dependente/diabetes tipo
1) ou com outro tipo de medicagio, pois o
pancreas ainda consegue produzir alguma insulina
{diabetes tipo 2) e essa medicagio tem por objectivo
estimular o pincreas a produzir a insulina.

""" Também conhecida como Artrose, Atrite degenerativa,
osteoartrite, ¢ uma doenga articular que se
caracteriza por um desgaste nas cartilagens que
revestem as articulagbes.

- VIDAL, Sandro (1997). Uma antologia sobre
actividades fisicas. Londnna Midiograll

1 - . “ ~ 1 x
Doenga que se caracteriza por uma diminuicio da
massa Ossea (fragilidade dssea).
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Ha alguns anos a esta parte te-
nho dado conta de que, na
instrugdo equestre que se ministra
no imbito dos Cursos promovi-
dos pela Federagio Equestre Por-
tuguesa (FEP) e pelo Centro Mili-
tar de Educagido Fisica e Despor-
tos (CMEFD) para Ajudantes de
Monitores, Monitores e
Instrutores de Equitagdo, se desig-
na como sendo uma e a mesma
coisa a “posi¢ao a frente” e a posi-
¢io de ginastica “vertical perto”,
o que no meu entender esta abso-
lutamente errado. E chegou agora
ao meu conhecimento a publica-
¢io de um manual contendo as
SELAS 1, 2 e 3,que inclui esta mes-
ma definicio.

Vou justificar porque € que eu
acho errado e, para isso, vou co-
megar com um pouco de historia,
necessariamente resumida, da po-
sicio 4 frente na equitagao de obs-
taculos.

Quando os cavaleiros comega-
ram a tentar saltar a cavalo, ainda
nio tinham descoberto que o ani-
mal precisa de baixar e estender o
pescogo durante o salto, e procu-
ravam “levanta-lo” com as maios,
fazendo auténticas “levadas”. Mais
tarde descobriram que o cavalo
necessitava de se servir do pesco-
o para executar o salto. Mas como
a tnica forma que conheciam de

(CORCav (Ref) NETTO DE ALMEIDA.

Posi¢iio a frente,
igual a vertical perto? NAO!!!

amortecer a ac¢do que o cavalo
desenvolvia no momento do sal-
to era a inclinagdo do corpo para
trds, com um forte golpe de rins,
as maos nido podiam acompanhar
o gesto do balanceiro nesta posi-
¢do. E portanto, tinham que dei-
xar escorregar as rédeas no mo-
mento do salto, e encurtd-las apés
ele.

No principio do Séc. XX, o
Capitio Italiano Federico Caprilli
descobriu que, para acompanhar o

‘cavalo durante o salto, em especial

para nio prejudicar a necessaria
‘extensio do pescogo, o cavaleiro
devia montar com os estribos
encurtados de alguns furos e tomar
uma posi¢io em suspensdo sobre
os estribos. Isto foi uma auténtica
revolucio da equitagio de
obsticulos que demorou alguns
anos a ser absorvida pelos
cavaleiros de todo o mundo, mas
que vingou a ponto de ainda hoje
ser actual.

Caprillli nunca disse que o
cavaleiro devia fazer ponto fixo nos
joelhos. Mas, porque morreu muito
novo, alguns dos seus discipulos,
que se encarregaram de difundir a
sua doutrina, tomaram isso como
ponto assente. Contestando esta
afirmagio até apareceu o espanhol
Adolfo Botin a dizer, com graga,
que alguns faziam apostas para ver
quem era capaz de fazer um
percurso com duas moedas
entaladas nos joelhos, mas ele
‘preferia ir receber o prémio no fim
da proval

, IGUAL A VERTICAl, PERTO? NAO!!! POSICAO A FRENTE, IGUAL A VERTICAL PERTO? NAO!! P@SIQAQ A FF
J:&L A VERTICAL PERTQ? NAO!! POSECAO A FRENTE, IGUAL A VERTICAL PERTO? NAO!! PQSI{,AO A FRENTE
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Na década de 30 do Séc. passa-
do os franceses, com a sua preocu-
pagdo de nio ficarem atras dos
outros, publicitaram uma doutri-
na, cujo autor foi o COR. Danloux,
Ecuyer en Chef do Cadre Noir de
Saumur, que afirmava que o cava-
leiro devia ir buscar a sua solidez
abaixo do didmetro maior da bar-
riga do cavalo, e que, para isso, nio
devia ter o joelho fixo, mas sim
procurar a solidez na barriga da
perna. A argumentac¢ao maior ba-
seava-se na possibilidade, s6 assim
conseguida, de, na monte em sus-
pensdo, o cavaleiro poder absorver
as reacgdes do movimento do ca-
valo com as trés articulacoes da
perna: calcanhar, joelho e anca. O
que nio seria possivel com a ade-
réncia do joelho que impedia que
o calcanhar e o proprio joelho
pudessem funcionar nesse sentido.
E a libertagio do joelho tornou-
se, assim, uma verdadeira obceca-
¢io dos defensores da “posicio
Danloux”, teoria esta seguida em
Franca totalmente pelos cavaleiros
militares, mas muito contestada
pelos civis.

O Cadre Noir de Saumur,
como boa Escola que sempre fot,
teve que criar os exercicios
ginisticos que permitissem levar
os cavaleiros a libertar os joelhos
para se “ancorarem” na barriga da
perna. E assim apareceram as posi-
¢bes de ginastica “vertical longe”
e “vertical perto” como preparaté6-

rias e tendo por finalidade condu-
zir o cavaleiro a tomar a “posigao
i frente” conforma a teoria de
Danloux, esta sim, a posigdo que
o cavaleiro deve adoptar para mon-
tar em equitagio de obstaculos.

Vamos definir as trés “posi-
¢des”, que pretendem ser exem-
plificadas nos esbogos (muito sim-
ples) que junto, e que eram as
adoptadas na instrugio dada na
entio Escola Militar de Equitagao
durante os quasel() anos em que
ali fui instrutor:

e Vertical longe (esbogo 1):
o cavaleiro apoiado nos estribos,
ja encurtados de alguns furos, le-
vanta-se, com todo o seu peso
sobre os calcanhares bem descidos
(condigdo indispensavel para que
ndo caia para a frente), costas bem
dentro, tronco vertical, vertical
do perineo caindo sobre o garrote
do cavalo ligeiramente a frente da
arcada do arreio. Nesta posigio o
cavaleiro esta solidamente agarra-
do pela barriga da perna, de tal
modo que é possivel, parado, dei-
xar-se cair lentamente para a fren-
te, com as costas sempre bem den-

tro ¢ maos atras das
costas, até chegar
com o peito a tocar
na crineira, como
mostro na 4* foto-
grafia. Se o calcanhar
se mantiver bem des-
cido, ndo cai para di-
ante,

e Vertical perto
(esbogo 2): partindo
da posicaode vertical
longe e com o tron-
co sempre vertical, o
cavaleiro deixa-se es-
corregar para baixo (o
que s6 pode fazer se
for dobrando e des-
comprimindo os joe-
lhos) com os calca-
nhares sempre bem descidos, até
tocar com o perineo no garrote do
cavalo, ligeiramente a frente da ar-
cada do arreio. Assim o joelho vai
tomando o héibito de descer, avan-
cando, movimento que deve ter
quando o cavaleiro tomar a “posi-
¢do i frente”.

® Posigio a frente (esboco 3):
partindo da posi¢io de “vertical
perto” o cavaleiro, sempre com o
calcanhar bem descido, recua o as-
sento e traz o perineo para dentro
do coxim, mas o mais A frente
possivel, inclinando o trono um
pouco para a frente. Esta € a posi-
¢do que o cavaleiro tem que tomar
quando pratica a equitacio de obs-
taculos.

As duas primeiras posigdes sio,
como disse atrds mas repito, ape-
nas posi¢oes de ginastica. Devem
ser tomadas em todos os andamen-
tos e sobre pequenos saltos para
que o cavaleiro chegue a tomar a
“posicdo A frente” sem ter que aper-
tar os joelhos, e com estes a desce-
rem e a avangarem em cada tempo
de galope ou de trote.

PDSICAO A FRENTE IGUAI. A VERTICA!. PERTO"’ NAO!!! POSIQAO A FRENTE,
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Como se vé, as posigoes “verti-
cal perto” e “posicio a frente” nio
tém nenhuma razio para poderem
ser tomadas como uma e a mesma
coisa, pois sdo absolutamente dis-
tintas tanto nas suas caracteristi-
cas como nos objectivos com que
foram criadas. Para comegar, a “po-
sicio 2 frente” nem tem o tronco
vertical. Entdo porqué chamar-lhe
“vertical perto” E tém objectivos
diferentes. Enquanto uma é mera-
mente uma posi¢ao de ginastica
para atingir uma finalidade, a ou-
tra representa essa mesma finalida-
de. Portanto ndo faz qualquer sen-
tido dar o mesmo nome a realida-
des completamente diferentes.

E hoje em dia como é?

Bem! Hoje em dia j4 nao ha a
obcecacio pelo “joelho mével”.
Mas também ninguém preconiza
o joelho fixo. E ha um ponto que
continua a ser afirmacio comum
a todas as teorias que se preocu-
pam com a colocagio em sela: o
equilibrio sobre os estribos. Por
1SS0 parece-me justo que se tenha
mantido a posi¢ao “vertical longe”
cOmoO melo para se Conseguir a
colocagdo correcta da perna do
joelho para baixo e o equilibrio, e
abandonado a posi¢io “vertical
perto” como exercicio gindstico,
visto ter desaparecido a finalidade
para a qual havia sido criada. Mas
i1sso ndo justifica que se tenha
«obrigatoriamente» que usar o seu
nome para outra finalidade qual-
quer. Eu penso que, hoje, a posi-
¢do “vertical perto” s6 tem razio
de ser para corrigir um cavaleiro
especial que tenha uma tendéncia
exagerada para se «agarrar» com os
joelhos, de modo a corrigir este
exagero, ou espetar as pernas para
a frente.

Para ilustrar melhor o que
digo permitam-me que mostre

IGUI
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Vertical longe.

Vertical perto.

Posigao a frente.

umas fotos que tirei ha pouco
tempo, pedindo desculpa de ja
nio ter o perfil dos meus 20 ou
30 anos. Um amigo disse-me que
o mal era eu ter tirado as fotos
de camisola. Eu penso que o mal
estd naquilo que esta por dentro
da camisola...

E desculpem-me ainda ter tira-
do as fotos parado. Mas os meus
quase 80 anos ja nao me permitem
fazer estas “brincadeiras” a trote ou
a galope.

Na 1* foto pretendo exempli-
ficar o “vertical longe”, na 2* o
“vertical perto”, na 3* a “posigio a
frente” e na 4* mostrar como, ten-
do o calcanhar descido e a barriga
da perna bem entalada entre o loro
e a barriga do cavalo, pode haver
(h) uma solidez que nos faz con-

seguir ndo “sair pelas orelhas” em
algumas situagoes dificeis. Quero
ainda esclarecer que estou monta-
do num arreio “Hermés” pouco
avancado e sem quaisquer almofa-
das atras da barriga da perna. Se o
arreio fosse um pouco mais avan-
cado certamente que na posigao a
frente estaria com o assento mais
perto do arreio, como exem-
plificado nos esbogos.

J4 pensei se, aquilo a que hoje
querem chamar “vertical perto”
como igual a “posigio & frente”,
se quer referir a posi¢io de “galo-
pe sentado”, hoje muito em voga
nos saltos de obsticulos, em que,
ai sim, o tronco vai vertical. Mas
eu penso que s6 ha duas maneiras
“correctas” de galopar: ou a frente
ou sentado. E que a grande dife-
renga entres estas duas posigdes
estd no conjunto de articulagoes
com que o corpo do cavaleiro
amortece as acgoes com que O ca-
valo o “agride” no galope:

No galope sentado as reac-
¢bes sio amortecidas pelo rim,

Na posigio & frente as reac-
¢bes sio amortecidas pelo conjun-
to das articulagdes do calcanhar,
joelho e coxo-femural.

Portanto, se o cavaleiro quer
saltar partindo da posi¢do de ga-
lope sentado, ndo hé qualquer lei
ou regulamento que o proiba. Mas
por amor de Deus nio se lhe ve-
nha chamar uma coisa que esta hi
décadas definida como outra dife-
rente. E neste caso do galope sen-

Solidez entre cavaleiro e cavalo.

tado com estribos curtos para sal-
tar, € muito importante que a coxa
fique descida e a perna se conserve
dobrada pelo joelho de modo a
que o calcanhar fique na vertical
do assento. Veja-se o cavaleiro ale-
mio Frank Shlootack que usa nor-
malmente este estilo. E s6 com a
pratica do “vertical perto” e do
“vertical longe” & possivel conse-
guir esse objectivo. Mas o que se
vé a maior parte das vezes ¢ um
galope com o assento atrasado e a
perna “espetada” para a frente que
origina um atraso fatal no equili-
brio do cavaleiro.

S6 assim se conseguem posi-
¢bes como as que exemplifico nas
duas fotos que apresento no fim
do artigo.

Se ndo hd um minimo de res-
peito por definigdes ja existentes
e comecamos a dar nomes ja con-
sagrados a conceitos diferentes,
nio ha maneira de nos entender-
mos.

Ja que estou com a “mido na
massa” gostaria de focar um assun-
to que se prende com este. Refiro
a posi¢do do pé: este deve estar
paralelo ao eixo do cavalo ou um

S :‘ s

pouco aberto? E quero focar este
ponto porque anda para ai uma
teoria que preconiza que o pé deve
estar paralelo ao eixo do cavalo,
com o que eu nio concordo.

Eu disse acima que, na “posi-
¢io a frente”, a articulagio do joe-
lho é uma das que devem traba-
lhar para amortecer as reacgoes do
andamento do cavalo. Ora, ¢ uma
verdade incontestavel que, para
trabalhar, nio pode estar “fixa” ao
arreio, como afirmavam (falsamen-
te) alguns antigos adeptos da po-
sigio preconizada por Federico
Caprilli. E se o pé esta paralelo ao
eixo do cavalo, o joelho esta (qua-
se diria “por defini¢io”) fixo ao
arreio.

Para comprovar 1sto apenas vos
peco que fagam um pequeno exer-
cicio. Um dia, quando estiverem
na casa de banho, prontos para
tomar banho, facam o seguinte
exercicio. Partindo da posi¢io de
“em pé”, em que os pés estao nor-
malmente um pouco abertos (mais
ou menos, conforme a morfologia
de cada um), experimentem ima-
ginar que estio a praticar o galo-
pe, na “posigio a frente, e reparem

como, de cada vez que os joelhos
se flectem, o fazem na direcgio em
que se imagina que devem estar as
abas do arreio, portanto escorre-
gando ao longo delas. Agora ex-
perimentem abrir demasiado (nio
é preciso muito) os pés. Fagam o
mesmo exercicio e verdo como os
joelhos se afastam das “presu-
miveis” abas do arreio, o que nio
interessa na pratica. Por Gltimo
ponham os pés paralelos um ao
outro, e fagam o mesmo exercicio.
E reparem como os joelhos se
flectem para dentro, comprimin-
do as “presumiveis” abas do arreio,
resultando, se estivéssemos na rea-
lidade, na fixagdo dos joelhos que
impediria o seu trabalho como
mola amortecedora.

Se fizerem isto, sem ideias pre-

concebidas, estou plenamente con-
vencido de que chegariam a con-
clusio de que, quando a cavalo, os
pés devem estar um pouco aber-
tos, na atitude que cada um toma
naturalmente quando estd de pé,
de acordo com a propria mor-
fologia, que é aquilo que é natu-
ral.

Antigamente eu diria: q.e.d.;
hoje julgo que se diz: c.q.d.. E mais
nio digo!!!m
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Valor da Equitacdo dentro
dos Desportos necessdarios
aos Chefes Militares

A
iix“

Serve este intrdito de desculpa para a minha proposta de transcrever um texto publicado em 1953 nesta mesma
revista (paginas 9-20), da autoria do Exmo St MAJ Cav Correia Barrento, a propésito do valor da equitagio enquanto
actividade desportiva dos chefes militares.

Em boa verdade, tendo por objectivo escrever um artigo para a Revista da Cavalaria sobre a equitagdo militar,
deu-se a feliz coincidéncia de me facultarem o referido texto, o qual desde logo me impressionou pela actualidade.
Propus-me entio retirar algumas ideias chave para justificar o que escrevia. No entanto, provavelmente afectado por
alguma dose de “cansago”, pareceu-me ser mais honesto nio amputar o texto ¢ deixar a cada leitor a liberdade de

retirar as suas ilagbes.

Pelo Major CORREIA BARRENTO

J4 vai longe o tempo em que o
espirito aventureiro e destemido
era o suficiente para impor um
chefe.

Na época dos exercicios merce-
néarios 4 multidio anénima nao
importava a dignidade dos ofici-
ais; interessava-lhe, apenas, que fos-
sem bravos e audaciosos.

Hoje, com o sistema da nagao
armada, essas qualidades nio bas-
tam, exigindo-se-lhes conhecimen-
tos aliados a uma longa prética a
fim de poderem, com competén-
cia, desempenhar a sua importan-
te missdo.

Ministrar aos futuros chefes, os
conhecimentos basicos segundo as
exigéncias da época presente, incu-
tindo-lhes o gosto pelo trabalho e
estudo, impde-se de forma indis-
cutivel. De igual modo precisam
saber manejar o homem, o solda-
do, que tém de conhecer para o
compreender e compreender para
bem o conduzirem.

A preparacio do chefe mili-
tar tem de ser feita minuciosa e
honestamente desde o tempo de
paz, visando sempre a principal
missio do chefe «Comandar».

Chefe militar é s6 aquele que
possuindo forte capacidade moral
e vastos conhecimentos técnicos e
tacticos estd apto ao desempenho
da honrosa missio de «comandar
tropas na guerra».

A acgio de comandar tem de exer-
cer-se por reflexas educadas e dis-
ciplinadas pelo estudo, pela ob-
servagio, pela pratica e sobretudo
inspirada na dedicagdo e respeito
que o seu cargo lThe merece.

Esta acgio reveste-se de tanto mais
importincia quanto maior for a
gravidade do momento e, especi-
almente, quando tenha de arriscar
a vida ._do_s'-hqmms_: que comanda.
‘A natureza humana ¢ composta
de qualidades que formam o seu
poder animal e de outras de or-
dem moral que constituem o va-

O desequilibrio proveniente da
supremacia de um destes factores
sobre o outro é de graves inconve-
nientes e frequentes insucessos,
pelo que deve ter sempre presente
o velho ditado «Mens sana in
corpore sano».

Ao chefe militar, mais que a
qualquer outro, é indispensavel
possuir esse equilibrio entre o fisi-
co e o espirito; € desta harmonia
que resulta o caricter, o qual nos
momentos criticos define a alma
de chefe, aquele que «controla a
carcassa que treme e o espirito que
hesita»

E, é dessa alma que sai o fluido
que anima o moral dos combaten-
tes, fazendo cria a disciplina inte-
ligente e devotada, gragas & qual
se desenvolvem iniciativas que
ddo, a quem comanda, a certeza de
as suas ordens serem cumpridas de
acordo com o seu espirito.

«A nocio do dever defende
uma posigao, mas o desejo de glo-

ES VAR AN soa masmnms e -
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Patton, o grande General sempre
apologista do ataque.

A formacio do chefe aperfeigoa-
se e consolida-se tanto pela amplia-
¢io e desenvolvimento dos elemen-
tos de trabalho que lhe foram mi-
nistrados durante os seus cursos,
como pela experiéncia pessoal na
sua aplicagdo pratica, principalmen-
te quando dirigida por quem se
imponha pelo saber e prestigio...

Actualmente, em consequéncia
da profunda transformagio técni-
ca dos armamentos e engenhos de
guerra, da grande rapidez dos mei-
os de transporte e sua diversida-
de, exige-se aos oficiais, além dos
predicados fundamentais de carac-
ter, um conjunto de conhecimen-
tos heterogéneos e qualidades ex-
cepcionais de desembarago, vigor,
desejo de vencer, resisténcia a fa-
diga, etc.

Se estes dons sdo privilégio na-
tural de certos individuos, noutros
eles poderio ser adquiridos, desen-
volvidos ou aperfeicoados pela
educag¢io moral, cultural e fisica.

O valor moral ¢é indispensavel
aos chefes em qualquer posto, mas
as exigéncias referentes d cultura
militar e aptiddo variam segundo
os seus graus hierdrquicos.

" O vigor fisico tem preponde-
rincia sobre a cultura militar nos
postos subalternos, perdendo aque-
le primeiro factor a favor do se-
gundo & medida que se vio atin-
gindo maiores graduagdes.

A cultura militar é facultada
aos oficiais através dos conheci-
mentos transmitidos pelas entida-
des orientadoras e funcionamen-
to de cursos técnicos, podendo
assim atingir-se um nivel cultural
notoriamente elevado.

Simultaneamente impde-se

que, a pratica frequente dos des-
portos esta absolutamente
indicada.

Transportando-nos aos tempos
passados podemos ver nitidamen-
te a importante ac¢do que os des-
portos desempenham na formacio
dos combatentes e eleicio dos seus
chefes e até quanto contribuiram
para a gloria de varias nagoes.

Nos tempos aureos da Grécia
eram concedidas grandes honras
aos vencedores desportivos, espe-
cialmente aos da «Olimpia», pro-
va que se realizava de quatro em
quatro anos, e que deu origem as
Olimpiadas que ainda hoje se man-
tém, com a participagdo de quase
todas as nagoes.

A decadéncia geral do povo
Helénico coincide, precisamente
com o enfraquecimento do seu
entusiasmo pelos exercicios fisicos.

Quando Roma, a formidavel
cidade de Lacio, era detentora do
poder, os desportos, orientados
com fins guerreiros, constituiam
o principal atractivo dos seus di-
vertimentos.

Esta época florescente de
Roma manteve-se até que a devas-
siddo se introduziu nos seus cos-
tumes e de tal forma que, facil foi
aos Germanos, muito fortalecidos
por praticarem o desporto sistema-
ticamente, impor-lhe o seu domi-
nio.

Tor da sua témpera. Foi a estas duas : . e o
- i e ' ria e a lealdade para com o chefe fornecer-lhe meios necessarios a
pazicaique X avics do Maistec cha- dem derrubar até tas d onservacio do vigor fisico e
P ey S ; . e as conservagao
TOORCav PORTELA RIBEIRO. mou «a besta ¢ a alman. b T ok ke i e -,
Academis Militar. inferno». Assim disse George exaltagio do 4nimo moral, para o | Ti——u

Atribui-se a este Gltimo povo a
cerimonia da «entrega das armas»,
origem da cavalaria, a que o cristi-
anismo, mais tarde, deu grande de-
senvolvimento.

Na Idade Média, na época das
Cruzadas, s6 obtinha o titulo de
cavaleiro quem, depois de passar
por longas e duras provas demons-
trando qualidades morais e guer-
reiras, se tornasse digno de tal dis-
tingdo.

A lei de cavalaria impunha a
todos os cavaleiros que colocassem
os seus filhos logo que estes atin-
gissem a idade dos 7 anos, ao ser-
vi¢o de outros cavaleiros, como
pagens.

Era assim que se iniciava a sua
educagao dura e severa, sem davi-
da, mas que preparava essas crian-
¢as para poderem suportar um dia
as fadigas da guerra, principal ocu-
pagio da Cavalaria e dos povos
dessa época, em geral.

O pagem acompanhava perma-
nentemente o seu senhor, apren-
dendo a cacar, esgrimir, fazer lan-
¢amentos etc., e apds sete anos
desta pratica, dava-se a sua passa-
gem a escudeiro, honra que lhe era
conferida por meio de uma
cerimonia religiosa. Acompanha-
dos por seus pais dirigiam-se a igre-
ja, onde o padre benzia a espada
que lhes ia confiar pela primeira

vez, pendurando-lha ao pescogo e
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ficando eles assim, a partir desse
momento, com o direito de faze-
rem uso dela.

Frequentavam depois escolas
onde praticavam jogos e simula-
cros guerreiros, que lhes davam
desembaraco e vigor, fazendo-se a
sua admissio na Cavalaria, final-
mente, a0s vinte e um anos, apos
uma festa militar devidamente
abencoada pela Igreja.

Apareceram depois as provas
denominadas «torneios» as quais
exigiam enorme preparacio fisica
e constituiam um grande estimu-
lo para obrigar os que neles de-
sejavam tomar parte a trei-
nar-se, constantemente,
no manejo das armas
conservando assim a
sua destreza e agili-
dade.

Foi esta época de ¥
grandeza da Idade
Média.

Na Renascenca e na
Reforma, novamente é
posta em evidéncia a impor-
tincia dos exercicios fisicos.

Jaques Rosseau em 1761 no seu
livco Emile escreve:

«E necessario que o corpo te-
nha vigor para obedecer & alma;
quanto mais fraco é o corpo, mais
lhe obedece o espirito».

E, finalmente, nos nossos tem-
pos, podemos constatar o valor
atribuido 4 educagdo fisica e
desportiva em varios paises.

Em seguida 2 Grande Guerra

- . |
imprevistos, desenvolve a coragem e o |

sangue frio;

-0Os desportos de preparagio para
a guerra desenvolvem a wvontade de
wvencer, a combatividade, a iniciativa,
0 espirito de decisio, conjunto de qua-
lidades que fazem nascer, em cada um,
a confianga em si proprio, antidoto do
medo;

~Que era mais frequente observar
desfaleciimentos em homens fortes mas
que ndo tinham a pritica do despor-
to, do que da parte dos verdadeiros
desportistas.

Os exércitos inglés e america-
no fazem, como é do conheci-
mento de todos, a sua grande pre-
paragdo & custa da educagio fisi-
ca e desportiva, dando maior re-
levo ao box, natac¢io e a todos os
exercicios de preparagdo para o
combate.

No nosso exército esta este as-
sunto prescrito, em detalhe, em

-lhes o danimo moral de maneira a
permitir que em todas as circuns-
tincias, possam dar o exemplo e
encorajar os mais desanimados.
Nio possuindo conhecimentos
profundos dos varios desportos,
temos contudo a nog¢do de grande
parte e podemos reconhecer, por
comparag¢io com o hipismo, a
enorme vantagem de os praticar.
Sido tteis, incontestavelmente,
para conservagao de vigor fisico,
todos os desportos de uma manei-
ra geral, devendo, porém, ser espe-
cialmente preconizados os que
contribuem para exaltacio das
qualidades morais, aqueles
em que a luta contra os
agentes estranhos e
surja
constantemente,.
Sdo mais proveito-
sos os que desenvol-
vem o espirito de ini-
ciativa e fazem apelo

imprevistos,

frequente & audacia, co-
ragem, fé, sangue frio, pru-
déncia e sentimento do brio.

Entre os desportos nestas con-
digdes, julgamos a equitagio nos
de primeiro plano, por corres-
ponder completamente & finalida-
de em vista e ser a sua pratica bas-
tante acessivel.

A equitagio, desporto abor-
déavel por todos os chefes em qual-
quer idade e posto, constitui em
nossa opiniao, um exercicio de
grandes vantagens no que respei-
ta, principalmente, ao desenvolvi-

Como 1nimigo, o cavaleiro tem
de vencer e apreciar com inteligén-
cia flexivel a reacgio que ele lhe
oponha, actuando com energia a
fim de dominar a sua vontade.

Esta imposi¢do tem lugar em
todos os momentos em que se
anda a cavalo e em todos os géne-
ros de equitagdo que se pratique.

O espirito fraco do cavaleiro,
consequéncia de um débil espirito
humano, serd facilmente reconhe-
cido pelo cavalo que imediatamen-
te se tornara senhor da situagio.

Para desenvolver as suas quali-
dades para aproveitamento poste-
rior, tem que ser persistente, nao
desanimando com os insucessos
que podem ir surgindo no decor-
rer do trabalho. A falta de prudén-
cia que torna os homens despro-
positados, inconsequentes, temera-
rios e loucos é na equitagio puni-
da automaticamente e, em geral,
acompanhada da «quebra de um
osso»!!l Mas se forem demasiado
prudentes nio conseguem acom-
panhar os camaradas e sentirdo, cer-
tamente com magoa, a sua fraque-
za e falta de decisao.

O hébito do emprego do cava-
lo faz criar no homem o sentimen-
to da moderagio das exigéncias e
a perda do seu egoismo natural,
pensando sempre primeiro nos
cuidados a dispensar 4 sua monta-
da do que naqueles a ter consigo
proprio. A pritica corrente da equi-
tagio implica riscos pessoais diver-
sos e frequentes que a valo-

Cavalaria, por utilizar o cavalo
como meio de transporte, mano-
bra e especialmente de combate
criou, naquela Arma, pela ousadia
que lhe era exigida nas sittuacdes
isoladas em que se encontrava com
frequéncia e nas quais era preciso
actuar com decisdo e energia, o que
se designa por «espirito cavaleiro».

Dadas as condigoes especiais da
guerra actual, este «espirito ca-
valeiro», que se nio deve con-
fundir com as enormes quali-
dades que foram sempre
apanagio de todos os chefes, é
hoje necessario 4 maioria dos
oficiais, continuando a ser
imprescindivel aos de cavala-
ria, pois esta Arma, com cava-
los ou motores, mantém as
suas missoes.

Actualmente a equitagio deve
ser encarada, salvo rara excep-
¢do, para a cavalaria, nio como
meio de utilizar o cavalo em
campanha, mas sim com o fim
de manter entre os oficiais um
nivel moral elevado.

E, certamente, por se lhe reco-
nhecer este mérito, é hoje preco-
nizada a sua pratica em varias Ar-
mas de alguns exércitos estrangei-
ros e, entre nos, presentemente,
estdo determinadas as provas hipi-

cas para oficiais de Infantaria, sen-
do também a equitagio, um dos
grandes auxiliares da instrucio de
sapadores de assalto.

Desenvolver entre grande nt-
mero de oficiais o gosto pela equi-
tacio e proporcionar-lhes os mei-
os de a praticar, contribui eficaz-
mente para lhes conservar a juven-
tude e valorizar-lhes as suas quali-
dades morais.

Necessario se torna, portanto,
simplificar os processos de ensino
do cavalo para acompanharmos a
velocidade do século em que vive-
mos e podermos por ao alcance da
maior parte dos conhecimentos
suficientes para o utilizarem na
equitagio perigosa, com o melhor
proveito e menor niimero de de-
sastres pessoais.

As provas de competi¢io sio
as mais proveitosas, nio s6 por
desenvolverem o desejo de vencer,
como também por requererem
uma preparagio cuidada e constan-
te, o que constitui a finalidade
mais eficiente do desporto hipico
a favor da conservagio do vigor
fisico e moral dos oficiats.

Embora fagamos franca apolo-
gia da equitagdo, s6 a reputamos
necessaria aos oficiais que nio pra-
tiquem correntemente qualquer
exercicio de igual valor em que,
como naquela, sintam necessidade
constante de impor a sua vontade
ainda que com prejuizo da integri-
dade fisica.

A vantagem da equitacio é ain-
da hoje reconhecida por chefes de

grande envergadura.
Wiston Churchil disse:

de 1914-1918 os alemdes reorgani- | regulamentos proprios no que res- | mento do factor moral; pode vari- rizam, residindo contudo a «INo hour in life is lost
zaram a educacio fisica e | peita, especialmente as escolas de | ar desde o simples passeio a cava- sua maior vantagem no fac- which is spent on
to de os cavaleiros terem de horseback».

desportiva, baseando-se nos seguin-
tes principios:

-~ Necessidade de formar o cardc-
ter @ base do desporto que é a melhor
escola da vontade;

-A sua pritica, pelo esforco meto-
dico que impoe e a f¢ que faz nascer
para vencer os obstaculos naturais on

recrutas.

Dentro do tema que nos pro-
pusemos abordar, falaremos, so-
mente, do valor do desporto no
aperfeicoamento e conservagio das
qualidades necessarias aos oficiais.
Ele tem que dar-lhes o habito da

resisténcia 4 fadiga e desenvolver-

lo, 4 equitagdo violenta de campo
e obstaculos.

O cavalo é um animal de von-
tade propria a quem o cavaleiro
necessita impor-se, tendo frequen-
tes vezes de lhe transmitir audacia
e coragem que lhe sio necessarias
para combater as suas hesitagoes.

actuar muitas vezes com
decisio, ousadia e desemba-
raco, sem que, contudo,
lhes falte o critério e senso.

A equita¢io que antiga-
mente era instrugao obri-
gatoria para a Arma de

«Desenvolvamos, auxi-
liados pela pratica dos des-
portos a nossa educacio
moral e fisica, fortalecen-
do o caracter, qualidade
base do chefe militar».m
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INTRODUCAO.

A Equitagio Militar, tendo re-
sistido durante os 14 anos de
empenhamento do Exército nos
teatros de operagGes ultramarinos
- onde inclusivamente desenvol-
veu actividade operacional - viveu
alguns anos de estabilidade no
periodo que se lhe seguiu, procu-
rando retomar o dinamismo ante-
rior.

Sem termos a pretensdo de es-
gotar as possiveis razdes que
condicionaram o percurso da equi-
tagao desde aqueles tempos até
hoje, limitaremos esta exposi¢io
aos problemas com que nos fomos
defrontando nestes tltimos (cerca)
de 20 anos.

O aspecto financeiro &,
objectivamente, o que maior influ-
éncia teve no condicionamento
desta actividade, nio so pela redu-
¢do da sua importdncia relativa no
or¢camento do Exército, mas tam-
bém pelo efeito contrario no or-
camento dos praticantes.

2. SITUACAO ACTUAL.

No que diz respeito 4 estrutura
equestre, 0s custos inerentes a aqui-
sigio e manutengdo, quer dos ca-
valos quer dos equipamentos, pro-

TCORGav PORTELA RIBEIRO
Academia Militar.

Quo Vadis,
Equitacdo no seio do Exército?

vocaram uma contracgio no volu-
me das actividades e no nimero
de praticantes, acompanhado pela
deterioracio dos resultados
desportivos.

O efectivo sofreu duas re-
dugbes nos Gltimos dez anos.

Primeiro, em 1995, ficando
com um total de 250 solipedes,
dos quais 50 Montadas de Des-
porto (MD), acrescidos dos
poldros em desbaste e dos que,
entretanto, nasceram no seio
das fileiras.

Recentemente, em 2000,
como consequéncia de um
novo estudo, e de forma nio
muito pacifica, sofreu nova
redugio, resultando no
efectivo actual de 163 Monta-
das, das quais 22 MD.

Mesmo admitindo que, em
média e numa situagio nor-
mal, um cavalo presta cerca de
doze anos de servigo eficiente
(antes considerava-se razoavel
10 anos), seria expectavel repor
anualmente 8% da fileira, ou
seja, cerca de 13 cavalos de for-
ma a manter uma média de
idades a rondar os 10/11 anos.

Fruto da contengao or¢amental
e consequente limitagio na aquisi-
¢do de cavalos, a média de idades
da fileira cresceu para os 13,8 anos
(em que 25 cavalos tém 20 anos
ou mais), apesar de nos ultimos
anos terem sido criados em Mafra

UO VADIS, EGUITACAO NO SEIO DO EXERCITNA? Ama ssamse =otisncsse
QU@ VADIS, Eﬁiﬂhﬁ.@ﬁb N &=
EQUITAC~~

e injectados na fileira 4 a 6 pol-
dros por ano. Mesmo com a con-
tribuicdo do Servico Nacional
Coudélico, através da cedéncia de
cavalos ao abrigo do protocolo
existente, os efeitos sio visiveis no
envelhecimento da fileira e, por-
tanto, no volume, na frequéncia
das baixas e das convalescencas dos
animais a0 Servico.

3. CONSEQUENCIAS.

Como consequéncia directa
surgem condicionalismos na ins-
trugio, bem como na qualidade de
algumas demonstragées inseridas
na representagio publica do Exér-
cito.

No 4dmbito desportivo, a
competitividade dos conjuntos
militares estd também limitada,
especialmente nas disciplinas em
que a especificidade dos cavalos é
incompativel com as verbas even-
tualmente disponiveis. Por outro
lado, os equipamentos necessarios
a pratica da equitagdo deixaram ha
muito de ser fornecidos, sendo que
o esforgo para repor os minimos
indispensaveis ao seu funciona-
mento, nomeadamente para a ins-
trugio curricular, tem pertencido
a cada unidade. Esforco mais difi-
cil quando se tem assistido a pau-
latina desactivacio das necessirias
oficinas de seleiro, correeiro, etc.

Se os niimeros atras apontados

T :"_%‘

revelam, por um lado, uma neces-
sidade absoluta de rentabilizar os
meios disponiveis, os custos com
a pratica desportiva sdo, por ou-
tro lado, fortemente inibidores.
[sto é, o cavaleiro militar vé-se
obrigado a investir na aquisi¢do
dos equipamentos necessarios (ar-
reios, etc.), a suportar as inscrigoes
na Federagio e nas competi¢Bes
onde participa, bem como com as
despesas que dai resultam (aloja-
mento, etc.). Falamos de muitas
centenas de euros e, certamente,
mais de um milhar se pensarmos
num nivel médio de competicio
regular.

Na verdade, nio sendo essas
despesas uma novidade destes
tempos, os valores de que falamos,
esses sim, cresceram para mais do
dobro relativamente aos de ha
quinze anos, ao contrario do ven-
cimento. Acrescente-se ainda que,
de acordo com o Regulamento
Equestre Militar, o Exército su-
portava 100% das inscrigdes em
concursos internacionais e 50%
em CONcursos nacionais, receben-
do 30% dos prémios pecuniarios.
Também neste particular, por fal-
ta de verbas, deixou de ser possi-
vel cumprir o que estava previs-
to.

Por exemplo: hoje em dia,
quantos Aspirantes equacionam a
compra de um arreio, antes de pen-
sar na aquisi¢gio de uma casa, de
um automével ou mesmo de um
computador? Ou em despender
largas centenas de euros em inscri-
¢Oes, transportes ¢ estadias?

Apesar de reconhecermos que as
consequéncias da retracgdo
orcamental sio claramente
limitadoras e dificeis de contornar,
o mesmo ndo acontece com a for-
ma como a equitagio tem sido en-
carada pelos proprios praticantes e
pela generalidade dos militares.

Com efeito, a sociedade actual
deixa pouca margem de manobra
na medida em que a nossa vida pri-
vada consome muito mais tempo.
Por outro lado, se atendermos a
que o cavalo é particularmente
exigente, pois nio tem horério de
servico, fins-de-semana, férias e
obriga a cuidados de higiene, ali-
mentagio e tratamento diario, sen-
do que o seu estado sanitario de-
pende em grande parte do exerci-
cio quotidiano, é necessario haver
uma forte motivagio que compen-
se os sacrificios exigidos.

Ao contrario de um qualquer
equipamento que, se desligado,
Nndo consome ou consome pouca
energia, nem exige cuidados de
manuten¢io diaria, o cavalo é sen-
sivel & forma como ¢é utilizado e
os efeitos fazem-se sentir tanto fi-
sica como comportamentalmente.

Se € grave que estas exigéncias
ndo sejam entendidas por todos
quantos lidam com a equitagio
directa ou indirectamente, é espe-
cialmente grave que os supostos
cavaleiros nao entendam ou me-
nosprezem estes aspectos, utilizan-
do o cavalo como se de uma ma-
quina se tratasse. Mais do que nun-
ca nao chega ser cavaleiro, é fun-

‘ damental que sejamos homens de

cavalos.

A equitagdo exige sacrificios, s6
aceitdveis se prevalecer uma enor-
me dedicagdo. Na generalidade dos
casos, especialmente no meio
castrense e em virtude de nao dis-
por de cavalos com grande quali-
dade, os resultados, nomeadamen-
te os desportivos, estio mais de-
pendentes de um trabalho regular
e coerente do que das extraordina-
rias qualidades artisticas e
desportivas do cavaleiro.

O ritmo de vida actual deixa
pouco tempo para ler, pensar e
conversar sobre assuntos equestres
0 que, se associado a menor dispo-
nibilidade para montar a cavalo e
para ser acompanhado por cavalei-
ros mais experientes, reduz de for-
ma dréastica o volume de conheci-
mentos transmitidos e a experi-
mentagio de métodos aprendidos.

A permanente actualizagio da
antiga e prestigiada cultura
equestre dos militares seria um dos
mel1os, a0 nosso dispor, para com-
pensarmos a menor qualidade das
nossas montadas, mediante um
mais eficaz e exigente trabalho de

preparacdo. Apesar de, na genera-
lidade, se reconhecer que o traba-
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lho do cavalo é um acto de servi-
¢o com responsabilidade acrescida
quando se trata de uma montada
militar porque nao estd apenas em
causa o exercicio do cavaleiro, mas
também a condicio fisica e sanita-
ria do cavalo, todos sabemos que
nem sempre é possivel manter essa
pratica dentro do periodo normal
de servico nem, tio pouco, limita-
da aos dias de actividade normal.
Por outro lado, nio poderiamos
deixar de referir que, de uma for-
ma geral, ao longo dos tGltimos
anos a pratica da equitagdo tem
sido olhada de forma indiferente,
para nio dizer negativa, sobretu-
do dentro da prépria Arma de
Cavalaria.

No seio da Arma, julgamos ser
fruto de uma avaliagio realizada
frequentemente numa perspectiva
individual que retrata a forma -
nem sempre justa - COmMo se pro-
cessaram as distribuicdes de cava-
los e as nomeagGes para os cursos
de qualificagio e para as equipas.
De uma ou de outra forma estava
em causa o reconhecimento, ou
nio, das qualidades de quem rece-
beu ou devia ter recebido deter-
minado cavalo.

Ainda que se trate de uma ana-
lise subjectiva, por ter passado al-
gum tempo na Comissio Técni-
ca de Equitagio e¢ Remonta
(CTER), tenho consciéncia da di-
ficuldade em gerir as montadas do
Exército. Nem sempre as expec-
tativas que se criam e a avaliagdo
de cavalos e cavaleiros sio sufici-
entemente correctas para evitar
erros, seja porque os cavaleiros
nio correspondem ao que se es-
pera ou porque nao surge o en-
tendimento esperado entre o ca-
valo e o cavaleiro.

Também é verdade que, em al-
guns casos, a vontade nio foi sufi-
ciente para actuar atempadamente

na correcgao de situagdes que se
verificaram erradas e, noutros ca-
sos, o despeito tomou conta do
racional. No fundo, se existem er-
ros a4 apontar, 0s Mmesmos Nao nos
parecem suficientes para denegrir
os praticantes e menos ainda para
destruir a equitagio.

Seja por essas ou por outras
razoes, verifica-se que a equi-
tagdo tem sido mal tratada den-
tro da propria Arma que a
criou e que dela recebeu pro-
fundos e valorosos principios,
os quais durante muitos anos
a distinguiram das outras Ar-
mas e Servicos (a busca da per-
feicio, o desembaraco, a
frontalidade, o tratamento do
cavalo em primeiro lugar, etc.).
Os militares que a praticam
foram etiquetados de forma
negativa - com o epiteto “é dos
cavalos” - e, ainda, dificulta-
ram-lhes ou mesmo impedi-
ram-lhes a frequéncia dos cur-
sos de qualificagio, ou para cat-
gos ou fungdes, para os quais
se ofereciam.

O resultado pritico é que
poucos sio os militares que se
formam e, concomitantemente,
muitos dos que frequentaram
esses cursos optaram por carrei-
ras que os impedem de exercer a
actividade para a qual recebe-
ram formagio o que, reconhe-
ca-se, ¢ uma atitude legitima,
mas possui inevitaveis conse-
quéncias negativas na equitagio.

4. DISPENDIOSA?

No Exército foi-se criando a
ideia errada de que a equitagao ¢
exclusiva da cavalaria, além de
muito cara e desprovida de inte-

resse militar. No entanto, quer en-
tre os oficiais quer entre os sargen-
tos existem algumas excepgoes a
regra de pertencerem a Arma de
Cavalaria, nio sé6 como devotados
praticantes e concursistas, mas tam-
bém como qualificados com os
cursos de instrutores e monitores
de equitacio. Mesmo assim, nao
deixo de constatar que aquela 1ma-
gem ¢ extremamente dificil de com-
bater. Nestes Gltimos anos, quan-
do surge um candidato aos cursos
de qualificagio oriundo de outra
Arma ou Servigo, ¢ normalmente
impedido de o frequentar, nio pela
Arma de Cavalaria mas pela Arma
ou Servico de origem e, quando se
trata de um praticante, nio deixa
de ser imediatamente “etique-
tado™.

Nessas circunstincias, acrescen-
tando a necessidade de sacrificar
periodos fora do horario normal
de servigo, os possiveis interessa-
dos tendem a desaparecer.

5. CUSTOS.

Relativamente aos custos para
o Exército, estes dependem da for-
ma como forem efectuados.

Se tomarmos como exemplo
os valores apurados num Centro
Hipico com meia dizia de cava-
los, o custo anual por cavalo, in-
cluindo o tratamento, ronda os 1
800€ ou seja, se existirem 163 ca-
valos no efectivo temos um custo
anual aproximado de 293 400 €
com a sua manutengdo,

A esse valor dever-se-d acres-
centar também a despesa com os
quadros que desempenham fun-
coes exclusivas na area da equita-
¢do, os quais, diga-se em abono
da verdade, sao muito poucos (es-
timamos que no Exército sejam
cinco oficiais e quatro sargentos).

Seréd que o produto final obtido
nio compensa esta despesa, ou

investimento?

6. BENEFICIOS.

Quantificar o beneficio da equi-
tacio militar ndo é facil, até por-
que estdo em causa valores morais
e éticos, que sdo, historicamente,
apanégio das institui¢des militares.

De acordo com o regulamen-
to, podemos afirmar de forma su-
cinta que a equitagio no seio da
nossa Instituicio tem trés finalida-
des, intimamente relacionadas e
dependentes umas das outras:

- Contribuir para a formagio
dos novos quadros, quer nos aspec-
tos morais (formagdo do caracter,
desenvolvendo algumas das virtu-
des militares) quer nos aspectos
fisicos (através do desenvolvimen-
to de capacidades de coordenagio
psicomotora).

- Aprofundar e revitalizar, por
um lado, uma tradi¢io militar de
sélidas raizes historicas e, por ou-
tro, preservar e aperfeicoar a Esco-
la Equestre Militar, como patrimo-
nio cultural significativo e de dm-
bito nacional.

- Orientar-se por objectivos no
Ambito da representagio publica do

Exército, através de demonstracdes
ou pela participagio em competi-
¢oes desportivas de abrangéncia
nacional ou internacional.

Cabe ainda referir que o valor
do patrimoénio antes referido as-
senta em trés pilares que nos pare-
cem cruciais para a sua sustenta-
¢do. Sio eles:

- O patriménio construido.

- O patriménio cultural (dou-
trina praticada, assente em princi-
pios, conceitos e métodos), onde
incluo os praticantes e os cavalos.

- O patriménio de organiza-
¢ao e disciplina intrinseca 3 insti-
tuigdo militar.

A esse invejavel valor da dou-
trina e d capacidade de organiza-
¢io corresponde, a meu ver, a ver-
dadeira mais-valia da equitagio
militar assente sobretudo num sis-
tema simples e coerente, de que é
corolario o velho provérbio “a ca-
valeiro novo, cavalo velho ...”, isto
¢, para formar os cavaleiros
Inexperientes sio necessarios cava-
los ensinados. Compete aos cava-
leiros mais experientes o ensino
desses cavalos, para com eles ensi-
nar os novos cavaleiros.

Assim tem sido possivel, ao
longo dos anos, preservar um con-
junto de conhecimentos transmi-

tidos de geragio em geragio. O
referido sistema subentende que o
Exército tera que permanecer
autbnomo na formacio dos seus
quadros, de cavaleiros e cavalos.

7. CONCLUSAO.

A finalizar e em jeito de refle-
xdo, considero que hoje em dia,
mais do que antes, o que estd em
causa ¢ uma relagdo de custo-be-
neficio.

Quanto aos custos, indepen-
dentemente da forma como forem
efectuados os seus calculos - ou
das solucdes encontradas para os
minimizar - é possivel quantificar
com exactidao a despesa que esta
actividade representa para o Exeér-
cito. Bem pouco significativos,
creio, face aos do conjunto da ins-
tituicdo.

No que diz respeito aos benefi-
cios, essa quantificagio nio é tio
objectiva. O produto que resulta
da formagio dos novos quadros,
dos efeitos das actividades de re-
presentagdo publica do Exeército,
do valor da doutrina equestre (e
do sistema praticado) - preserva-
da e reconhecida em Portugal e no
estrangeiro - e ainda as acgoes que
por uma ou outra razio nio sio
levadas a cabo (quer no territério
nacional quer em paises que o so-
licitam), podem ser quantificados
mas assentam substancialmente
em valorizagoes subjectivas.

Defendo, naturalmente, a con-
tinuidade da Equitacio Militar
por considerar que os beneficios
suplantam largamente os custos,
mas também estou convicto de que
se se perder a capacidade para pre-
servar a doutrina equestre e o sis-
tema que lhe esta subjacente difi-
cilmente se justificard a sua
existéncia.m
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Quando fazemos uma leitura,
por mais ligeira que seja da nossa
Historia Patria, por muito desaten-
tos que estejamos ndo nos podere-
mos deixar de surpreender pela
quantidade de ilustres Cavaleiros
que, servindo aquela, se cobriram
de gloria.

Em muitos casos, ainda que
nio sendo Cavaleiros no sentido
de pertenca 2 Arma de Cavalaria,
terdo utilizado o Cavalo para se
movimentarem no Campo de Ba-
talha ou para o exercicio do Co-
mando.

Personalidades como D. Afon-
so Henriques, D. Afonso IV, D.
Jodo I, D. Nuno Alvares Pereira,
D. Antio Vaz d’Almada, Conde de
Castelo Melhor, Duque da Tercei-
ra, Mouzinho de Albuquerque,
Marechal Gomes da Costa, Mare-
chal Ant6nio de Spinola, entre tan-
tos outros vultos que sobressaem
nas paginas douradas da nossa
Historia, apesar das épocas
dispares em que viveram, todos
tiveram algo em comum: monta-
vam a cavalo e todos foram inicia-
dos na arte equestre.

Estou certo que a maioria dos
que léem este artigo terdo tido
aulas de equitagio. Alguns terdo,
inclusivamente, participado em
Operagdes a cavalo nos antigos

tetritbrios portugueses de Africa | as qualidades psicolégicas (e de | ciocinio légico. Aplicando uma MOTOR
caricter), sobretudo para aqueles | linguagem do treino fisico, afirma- DO DESENVOLVIMENTO DO
TCORCav SIMOES DE MELO que nunca montaram, se revistade | mos que os musculos desenvol- CONCELHO
b maior dificuldade. | vem-se com o treino regular, Tam-

(ou Ocednia), outros terdo partici-
pado em provas desportivas
equestres, outros ainda terdo utili-
zado o cavalo como instrumento
de lazer, e os restantes terdo, de
alguma forma, estado ligados a
actividades hipicas.

A todos faco um apelo: recu-
em no tempo e regressem, em
membria, ds vossas aulas de equi-
tacao.

Lembram-se das palavras dos
vossos Mestres?

”O cavalo permite ao
cavaleiro o treino de diversas
qualidades e capacidades
fisicas, tais como o equilibrio,
a coordenacio e a flexi-
bilidade. Contudo, é ao nivel
da mente que o cavalo se torna
mais datil ao cavaleiro.
Qualidades como o desem-
baraco, a coragem, o gosto
pelo risco e o espirito de
decisio, sio exponenciadas
quando, a cavalo, os obsta-
culos sio abordados”.

Pegando nestas qualidades fisi-
cas e mentais, vejamos como € que
o cavalo as melhora.

Se ao nivel das qualidades e ca-
pacidades fisicas parece ser facil a
explicagio, ja no que diz respeito

Porque tera havido tantos
cavaleiros que se cobriram de gloria?

e Equilibrio. £ ficil assumir
que as aulas de equitago treinam
o equilibrio. Os pés deixam de es-
tar em contacto com o solo. A ac-
¢io do cavaleiro faz-se sentir no ca-
valo através das mios, das pernas
e do peso do corpo. E uma forma
nio natural de nos deslocarmos.

e Coordenagido. Acgio con-
junta de perna e brago. Pensamen-
to e ac¢do a actuarem em perma-
néncia. A imposi¢io da vontade a
um outro ser, através de acgoes fi-
sicas, reveste—se de dificuldade.

e Flexibilidade. Sessoes de G1
e G2, “Vertical Perto”, “Vertical
Longe”, tocar no pescogo e na ga-
rupa, “quebrar o rim”, etc,, etc., sdo,
certamente, exercicios que treinam
a flexibilidade.

Agora as qualidades mentais,
psicologicas, de caracter.

O cavalo desloca-se a uma ve-
locidade muito superior 2 do ser
humano.

A plasticidade das sinapses dos
neurénios humanos é aquela que
permite reagir aos estimulos nor-
mais a que o ser humano esta su-
jeito. Contudo, o treino permite
aumentar essa plasticidade.

E do senso comum a certeza de
que a pratica continuada do cilcu-
lo mental permite melhorar o ra-

bém a plasticidade das sinapses
aumentam se os neuronios forem
sujeitos a estimulos persistentes,
com graus de dificuldade cada vez
maiores.

Se o ser humano, ainda que a
correr, seja confrontado com um
obstaculo, as suas caracteristicas
permitem-lhe ter tempo de fazer

uma analise da situacdo, levantar

alternativas, optar por uma solu-
gio e agir. Entdo, se a velocidade a
que se atinge um obstaculo & su-
perior ao normal (cavalo a galope,
por exemplo), a acgio, depois dos
passos que levam a decisdo terem
sido dados, é tomada de uma for-
ma muito mais célere.

Atendendo que o cavalo se des-
loca a velocidade superior a do
homem, a abordagem de obstacu-
los a cavalo (e um obstaculo pode
ser, simplesmente, p6-lo a galopar,
ou fazé-lo parar) consiste num trei-
no aos nossos neuronios. Para se
agir em situagdes dessas ¢ necessa-
rio coragem, gosto pelo risco e,
sobretudo, um grande espirito de
decisdo. E necessaria aumentada a
plasticidade das sinapses dos
neuronios.

O cavalo é, desta forma, um
instrumento para a melhoria de
qualidades fisicas e morais (ou psi-
colbgicas, ou mentais, ou de carac-
ter, como queiram chamar).

Depois de uma abordagem
empirica sobre a forma como o

cavalo se constitui numa ferramen-
ta extraordinaria do desenvolvi-
mento de varias qualidades, talvez
seja tempo de falarmos sobre ou-
tro elemento importantissimo: o
tratador.

Quando falamos do cavaleiro
e do cavalo, temos por hébito es-
quecer-nos desse terceiro elemen-
to. O tratador € tio necessario a
pratica da equitagio como o cava-
lo. E ele que permite que o
solipede esteja em condicdes de ser
utilizado. Limpa-o, alimenta-o, tra-
ta das instalacoes e dos materiais.
E ele o primeiro a actuar em caso
de maleita do cavalo.

Existe assim um conjunto de
trés entidades que formam um gru-
po coeso, onde o cavalo se consti-
tui no ntcleo congregador. O
tratador é importante na medida

em que permite que o cavalo seja
utilizado da melhor forma possi-
vel. O cavaleiro é fundamental
porque ¢ ele o ser pensante de uma
unidade constituida por dois se-
res. No entanto, € o cavalo a pedra
basilar. E o cavalo que precisa de
ser desbastado, trabalhado, mon-
tado, com a arte e o saber do cava-
leiro. O cavalo transforma o ho-
mem que o monta. Melhora—lhe
as capacidades fisicas e de caricter
que possui.

No esteredtipo do cavaleiro
aparece a sua capacidade de respos-
ta pronta, a arglicia do pensamen-
to, o sorriso perante a adversida-
de, a dureza de algumas palavras
mais asperas, as accoes imediatas
mas ponderadas (em escassos se-
gundos).

Nio é por acaso que as nossas
paginas douradas da Historia es-
tao cheias de nomes de cavaleiros
distintos. Porque terd havido tan-
tos cavaleiros que se cobriram de
gloria?

A resposta a pergunta é simples:

- Porque existiu o cavalo!

Eu quero continuar a crer que
na nossa Historia continuario a
aparecer, bordados a ouro, os no-
mes de cavaleiros, soldados, que,
pela Pétria, se hdo-de continuar a
cobrir de gloria, porque estou cer-
to que o cavalo ha-de continuar a
ser um instrumento fundamental
na nossa formagio.m

SEDE:

2640 - 492 MAFRA - Terreiro D. Jodo V
Telefs.261811195 - 261911945
Fax 261814832

Email : ccam.mafra@mail.telepac.pt
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Ha algum tempo a esta parte, lem
bavido a preocupagio de recolher da-
dos com a finalidade de estabelecer o
historial da Reprise da Escola de
Mafra. Passado meio século sobre o
sen aparecimento, foi possivel juntar
alguns factos, que a seguir sao expos-
tos, no entanto, admitindo a existén-
cia de algumas imprecisoes on omis-
soes neste trabalbo, o autor e a Escola
de Mafra agradecem a colaboragao de
todos quantos a puderem dar, envian-
do as suas contribuigoes para a seccio
de ensino de equitagio do CMEFD ou
para a Revista da Cavalaria.

O trabalho em escola apresen-
tado por um punhado de cavalei-
ros e cavalos, a que o tempo
intitulou de “Reprise da Escola
de Mafra”, ndo pretendia ser mais
do que a demonstragio da unida-
de de doutrina ensinada em Mafra
a0s seus alunos, associada, natu-
ralmente, 3 ordem e disciplina
caracteristicas de uma institui¢ao
militar.

Mais recentemente, este concei-
to foi estravasado, tendo havido
necessidade de recorrer a cavalei-
ros nem sempre oriundos dos cur-
sos de Mafra. No entanto, o espi-
rito que preside é o desta escola,
verificando-se que a participagio
desses elementos, nio s6 foi
determinante para a continuidade

ISAR Inf Paraquedista LUIS MATOS
CMEFD.

da reprise, como trouxe algumas
mais valias.

«A doutrina da Escola de
Mafra encontrou o seu expoen-
te méximo na Reprise»
«Exibindo-se tradicionalmen-
te na Semana Equestre Mili-
tar e festa final dos cursos, a
Escola de Mafra é frequente-
mente solicitada para apresen-
tagoes a Altas Entidades es-
trangeiras que visitam Portu-
gal.

O “seu livro de ouro™ um pre-
cioso documento do alto con-
ceito em que ¢ tida por quantos
tiveram a felicidade de ver as
suas maravilbosas exibigoes.
Sem exacerbados patriotismos,
queremos deixar bem vincado
que a “Escola de Mafra” é mo-
tivo de orgulho para quantos
tém intensamente vivido a equi-
tagdo em Portugal»

(Coronel Jorge Mathias / Portugal e

os seus cavalos).

De forma a sistematizar este
trabalho, optei por considerar trés
fases na vida da Reprise. Uma pri-
meira fase, entre 1949 e 1961,
correspondendo a um periodo
aureo da equitagdo militar; uma
segunda fase, entre 1975 ¢ 2002, na
qual se verifricou o renascimento
da Reprise e uma terceira fase, na

Meio século da Reprise
da “ESCOLA de MAFRA"

qual surgiram pela primeira vez
cavalos de pelagem ruga, quebran-
do-se o hébito de apenas apresen-
tar cavalos de pelagem laza e casta-
nha e, por outro lado, passou a ser
dada uma maior importincia a
coreografia e 4 musica.

No que respeita aos factos apu-
rados, foi dificil recuar no tempo,
constatando-se que os mais recen-
tes estio mais completos.

I ¢ FASE.

«Em 1948 sio tomadas medi-
das de fundo no sentido de con-
solidar e uniformizar a doutrina
equestre no seio do Exército. En-
tre elas salientam-se a vinda para
Mafra de um oficial do Exército
Franceés, o Capitao Saint André,
oriundo da FEcole Militaire
d‘Equitacion de Saumur: este mili-
tar traz consigo um conjunto de
conhecimentos, bem como a sis-
tematizagio do seu ensino, que
constituiam a espinha dorsal da
equitagio militar francesa.

Este mestre de equitagio man-
teve-se em Mafra durante quatro
anos lectivos, orientando toda a
instrucdo equestre aos cursos de
Mestres, Instrutores e Monitores
de Equitagiao.» (I'Information
Hipique / I'Eperon)

Em 1949, os entdo capitaes
Fernando Paes ¢ Reymao Nogueira

sio enviados pelo Deposito de
Remonta em Mafra, a Fontai-
nebleu e Saumur para a frequén-
cia de um estagio de cerca de 9
meses. Durante este periodo inte-
graram o Cadre Noir (Reprise da
Escola Francesa) em varias apresen-
tagdes publicas, tendo no final do
estagio conquistado o bastdo e es-
poras de ouro. Mais tarde, com o
regresso a Portugal dos referidos
militares e em particular com a
vontade férrea do capitio Fernando
Paes e apoio evidente do capitdo
Saint André, surgiu (um pouco a
imagem do Cadre Noir) a REPRISE
da “ESCOLA de MAFRA™.

Em Outubro do mesmo ano
deu-se a primeira apresentacio
pablica da Reprise para o
generalissimo Franco, aquando da
sua visita a Portugal, seguida de
uma outra no decorrer do concur-
so Hipico Internacional de Lisboa,
no dia do Santo Condestavel, a 6
de Novembro do mesmo ano.

Em 1950 o Depésito de Remon-
ta tomou a designagao de Escola
Militar de Equitagio com a mis-
sio de continuar a uniformiza-
¢do do ensino da equitagio em
Portugal.

De 1951 a 1961, muitas foram
as apresentagdes da REPRISE da
“ESCOLA de MAFRA” e uma vez
mais a revista da especialidade
(1'Information Hipique /
[ 'Eperon) escreve o seguinte: «.a
imagem do “Cadre Noir”de
Saummur, a Reprise da “ESCOLA
DE MAF
muito elogiada por todos os che-
fes de Estado e altos dignatarios
estrangeiros que visitaram o pais

. foi apreciada e

durante essa década. Personalida-
des como a Rainha de Inglaterra,
o X4 da Pérsia, o generalissimo
Franco, por exemplo deslocaram-
-se a Mafra a fim de assistirem i
exibi¢do da Reprise».

«Um grande impulso foi real-
mente dado d equitacio superior
com a vinda do comandante Saint
André, leccionando até 1952. Aqui
deixou muitos bons alunos, con-
seguindo com eles formar um
carrousel de doze cavaleiros de
altissima categoria que, além das
classificagbes nas provas, mostra-
vam a sua classe e sabedoria na
maneira de conduzir os seus cava-
los e muitas vezes exibindo uma
«monte» perfeita. (D. Diogo de
Bragan¢a -Lafoes- / ARTE
EQUESTRE Picaria Antiga Equi-

tagio Moderna).

Nesse periodo, desde 1949 e até
ao ano de 1961 era ponto de hon-
ra a apresentagdo da Reprise no
Concurso Internacional de Lisboa,
no final dos cursos de Mestres em
Mafra e em outros locais a nivel
nacional,

De 1961 a 1975: Interregno de
14 anos devido a guerra que
deflagrou no Ultramar.

119 FASE.

1975: Volvidos catorze anos, o
Comandante do entdo designado
Centro Militar de Educagio Fisica
Equitagio e Desportos (nova designa-
¢do desde 1957), Coronel Jorge
Mathias, acompanhado por um
grupo de Oficiais e Sargentos e
com o dinamismo proprio de
Homens em épocas de crise, deci-
diram fazer renascer a REPRISE da
“ESCOLA de MAFRA”.

«..6 exactamente a “ Reprise “de
ensino, conhecida pela “ Escola de
Mafra “, a que maior prestigio tem
trazido como manifestagio de
Arte, onde toda uma doutrina é
exuberantemente exemplificada
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através de um conjunto de exerci-
cios da mais pura equitagio
académica».

«No que se refere ao trabalho
de ensino dos cavalos é de assina-
lar uma equitagdo que procurou
extrair o que de bom aparece no
sistema francés e alemio, posi¢ao
esta muito similar & tomada entdo
pelo general L'Hotte, face a duas
equitagdes tio antagbnicas, cOmo
a preconizada por Baucher e
D*Aure». (Coronel Jorge Mathias
/ Portugal e os seus cavalos)

Desde 1975 até 2004 foram int-
meras as apresentagdes da
REPRISE da “ESCOLA de MAFRA”,
em que o publico, os jornais e re-
vistas (da especialidade e ndo s6)
teceram os mais favoraveis comen-
tarios. Passo a citar as datas e algu-
mas dessas referéncias:

- Anualmente na Semana
Equestre Militar, é a apresentacio
com maior tradigdo.

- Em 1975 na Semana
Equestre Militar

- Em 1977 na Sociedade Hi-
pica Portuguesa durante o concur-
so Hipico de Lisboa.

- Em 1978 no 50° Aniversrio
da Feira Internacional de Lisboa
durante o Jumping Internacional.

— Entre 1979 e 1982, devido a
falta de cavalos com o necessario
grau de ensino para integrarem a
Reprise, verifica-se um interregno.

- Em 1983 na feira do cavalo,
na Sociedade Hipica Portuguesa -
Lisboa.

«Para além dos aplausos ou-
vidos do numeroso e exigente
ptiblico que enchia por completo
as bancadas da SHP, foi a Reprise
de Mafra muito elogiada pelo
Exm? General Kurt Albrech, di-
rector da Escola Espanhola de
Viena e que a convite da ACAP

presidia ao referido certame.» (Re-
vista do CMEFD / 1983).

-Em 1984 na Feira Nacional da
Agricultura - Santarém.

~-Em 1985 na inauguragio do
Hipoédromo da Quinta da Mari-
nha - Cascats.

«.foi esta apresentagdo con-
siderada de alto nivel, tendo sido
no local oferecida uma lembranca
alusiva a4 data.» (Revista do
CMEFD / 1985)

- Em 1985 no Campo Gran-
de, aquando da Assembleia-geral da
Federacio Equestre Internacional
- Lisboa.

- Em 1986 no Festival Inter-
nacional do cavalo Puro-sangue
Lusitano no Campo Grande - Lis-
boa; no 50° Concurso Hipico In-
ternacional de Cascais; na
Assembleia-geral da FEI - Lisboa.

- Em 1988 na 1* feira Interna-
cional do Cavalo de Desporto no
Hipédromo Manuel Possolo -
Cascais; na Escola Pratica de Cava-
laria aquando da visita dos Coman-
dantes das Escolas Blindadas da
NATO - Santarém.

- Em 1989 na EQUISTAR 89
- Suiga.

- Em 1990 na Gala Equestre
realizada no Campo Grande - Lis-
boa.

- Em 1992 na Sociedade Hi-
pica Portuguesa na Homenagem
ao Engenheiro Fernando Sommer
DfAndrade - Lisboa; na Gala
Equestre Europeia em Belém - Lis-
boa.

- Em 1994 na Feira Internaci-
onal de Leon y Castilla em
Salamanca - Espanha.

O Excelentissimo General Che-
fe do Estado-maior do Exército,
General Octavio Cerqueira da
Rocha exarou um despacho onde
refere: «Esta Escola de Equitacio

. REPRISE DA "ESCOLA DE
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Militar ... constitui um excelente
cartio de visita do Exército e das
Forgas Armadas que urge apoiar e

divulgar.»

- Em 1995 no 75% Concurso
de Saltos Internacional Oficial -
Lisboa.

O Exército recebeu do Presi-
dente da Sociedade Hipica Portu-
guesa (D. Luis Vaz de Almada)
através do General Comandante
da Instrucio do Exército, Gene-
ral Jalio de Oliveira, a seguinte
missiva:

«Exmo. Senhor,

Venho por este meio apresen-
tar os nossos agradecimentos e
felicitagbes pela apresentacio da
Reprise da Escola de Mafra du-
rante o 75° CSIO de Lisboa, co-
municando que a mesma consti-
tuiu um ponto alto do programa,
tendo sido muito apreciada, em
especial pelos estrangeiros que
nos visitaram. Tratou-se efectiva-
mente de uma apresentagio bri-
lhante, tanto no conjunto como
individualmente, impecavel nos
alinhamentos e precisio das figu-

SE iﬁlﬂ ESCOLA DE MAFRA". MiIQ SECULO DA REPRISE DA ' ESCOLA DE MAFRA
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ras com muito valor equestre que
revela elevados conhecimentos,
profundo trabalho e dedicagio de
todos quanto contribuiram tan-

to na sua preparacio, desde o tra-
balho de base dos cavaleiros e ca-
valos, como na apresentagao pro-
priamente dita. Esta actuagdo re-
vela que o Exército tem mantido
0 maior interesse na preservagio
de um importante patrimoénio
cultural que constitui uma verda-
deira Escola Equestre e que € co-
nhecida pela Escola de Mafra de
ja longas tradigoes.

Reiterando as nossas felicita-
¢es e agradecimentos, apresento
os nossos melhores cumprimen-

tos.»

- Em 1996 na 13* Feira da
Ovibeja - Beja.

- Em 1997 na Feira Internaci-
onal de Leon y Castilla em
Salamanca - Espanha.

Nesse mesmo ano, o jornal
Correio da Manhi escreveu o se-
guinte: «A Reprise monta cavalos
portugueses, executando figuras de
ensino, uma modalidade equestre
que prima por um harmonioso

tecnicismo de conjunto. Desta
doutrina e base de instrugio resul-
taram as medalhas olimpicas que
: Portugal conquistou nas discipli-

nas equestres.»

Por sua vez, o jornal Espanhol
El Adelanto (a proposito da 2*
apresentagao em Salamanca) escre-
veu: «.la afluéncia masiva de pui-
blico al Anillo de Exhibiciones del
recinto ferial, que brill6 de nuevo
com la magia de los caballos de la
escuela portuguesa de Mafra.

Cientos de personas acudie-
ron al lugar de encuentro com la
finalidad de contemplar los
ejercicios, perfectamente sincroni-
zados, tanto de los jinetes como
se sus monturas, que realizaron
sobre la pista las mas variadas acti-
vidades.

Los espectadores tuvieron la
posibilidad de conocer las habili-
dades de los caballos através de la
exhibicion ecuestre del Centro
Militar de Educacion Fisica y De-
portes del Gobierno Militar de
Lisboa, con reconocida prestigio
en toda Europa.»

- Em 1998 no CNEMA -
Santarém; no Salio do Cavalo - V.
Franca de Xira; na celebragio dos
250 Anos da Coudelaria de Alter
do Chio - Alter do Chio; Dia do
Exército - Viseu.

- Em 1999 Dia da Arma de
Cavalaria - Santarém.

- Em 2000 Feira do Cavalo ¢
do Vinho - Alenquer.

1HI¢ FASE.

Em 1999, com a actual desig-
nagio de CENTRO MILITAR DE
EDUCACAO FISICA E DESPOR-

T0S (desde 30 de Junho de 1993)
o Servico Nacional Coudélico e o

Estado-maior do Exército, assina-
ram um protocolo com vista a
dotar a Reprise da “Escola de Mafra™
exclusivamente com cavalos naci-
onais (de raca Lusitana). Poten-
ciando este patriménio e compro-
metendo-se a conjugar esforgos na
projeccdo da equinicultura Portu-
guesa, atraves da REPRISE da “ES-
COLA de MAFRA™. Desta forma
passou a Reprise a ser um dos pal-
cos de seleccio dos cavalos puro-
sangue Lusitano para posterior
aprovacdo como garanhoes.

A “Escola de Mafra” ficard mais
proxima de algumas das suas
congéneres Europeias, pela utiliza-
¢io do cavalo do tipo “Barroco™.

- Em 2002 no CMEFD é
apresentada, informalmente,
uma Reprise de Cavalos Lusita-
nos (sem os cavalos cruzados)
aquando de uma visita do Exm®
Tenente General Jorge Silvério e
dos Oficiais que integraram o
Agrupamento Delta /BMI /
KFOR, a qual se repete aquando
da visita do Presidente da Cima-
ra da Golegd, do Director do Ser-
vigo Nacional Coudélico e do
Director da Coudelaria Nacional
e da visita do Brigadeiro Gene-
ral José Vasconcelos, Comandan-
te-chefe das Forgas de Defesa de
Timor-leste

- Em 2002 no CMEFD duran-
te a 46* Semana Equestre Militar,

«Preparamo-nos com afinco,
muito empenho e merecemos a
sorte que tivemos.

Uma “boa” apresentacio, cor-
recta em termos individuais, com
um trabalho de conjunto muito
fluente e com andamentos fran-
COs.

Os elogios foram muito bons;
a nossa autoconfianga ficou mui-

MEIO SECUILO HA REPR!SE DA “ESCQ
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to reforcada.» (COR Telles Grilo
/ Revista do CMEFD / a Reprise
da “Escola de Mafra” em 2002)

«A REPRISE da “ESCOLA de
MAFRA”, composta exclusiva-
mente por Oficiais e Sargentos do
Centro Militar, luzindo o traje de
Grande Uniforme, encabegada
pelo comandante do CMEFD
COR Cav Telles Grilo, apresentou-
se num nivel de elevada nota, en-
cerrando assim, com chave de
ouro a 46* SEM!» (TCOR Fran-
cisco Camacho / Revista da Ca-
valaria / CMEFD 46* SEM)

- Em 2002 na Academia Mili-
tar, aquando do Juramento de Ban-
deira dos Cadetes Alunos.

«.. Sentimos que fomos rece-
bidos com um entusiasmo e um
carinho muito grandes.

Fizemos aqui uma experién-
cia que penso razoavelmente bem
sucedida e a ponderar no futuro.

Apresentimos um “pas de
deux”, constituido pelos TCOR
Portela Ribeiro e TCOR Carmo
Costa, um cavalo em trabalho a
mio pelo 1° SAR Matos e um ca-
valo em rédeas longas pelo ALF
Pedro Miranda.

No “pas de deux” as passagens
de mio aproximadas, as piruetas,
a “passage” e o “piafte” foram as
figuras desenhadas; no trabalho a
mio foram apresentados o “piaffé”
e as levadas; no trabalho de rédeas
longas mostraram-se as espaduas
adentro, os ladeares, as passagens
de mao e as piruetas a galope.»
(COR Telles Grilo / Revista do
CMEFD / a Reprise da “Escola

de Mafra” em 2002).

- Em 2002, aquando do encer-
ramento da 27* Feira Nacional do
Cavalo - Golega.

«O dia 10 de Novembro era o
dia da “Escola de Mafra”... as
19h30, ja noite entramos no
“arneiro” da Golegid, que estava
repleto, com alguns milhares de
amantes do cavalo e que num si-
léncio profundo apreciaram o nos-
so espectaculo.

Tivemos sorte; é com alguma
imodéstia que considero esta a
melhor apresentagio do ano. Fe-
chamos com “chave de ouro”, mas
mereciamos.» (COR Telles Grilo
/ Revista do CMEFD / a Reprise
da “Escola de Mafra” em 2002)

- Ainda em 2002, por ocasido
das comemoragées do Dia da Ca-
valaria e do centendrio da morte
de Mouzinho de Albuquerque -
Batalha.

- Em 2003, no CMEFD duran-
te a 47* Semana Equestre Militar.
Apresentagio nio formal da
“REPRISE Mista” e apresentagao
da REPRISE da “ESCOLA de
MAFRA” (sé6 com cavalos cruza-
dos).

«Nota alta pois para estes Lusi-
tanos que emprestaram assim Novo
figurino cromatico para ja € o mais
que brevemente conquistardo, pois
que os indicios dados nas classifi-
cagdes obtidas nas provas de Enst-
no, primeiros lugares incluidos, sao

sobejamente promissores».
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«Numeroso publico desfrutou
de um magnifico dia de Primave-
ra, que ajudou ao encerramento
com chave de ouro com a tradici-
onal Reprise de Gala do Escola de
Mafra, com os seus cavalos lazdes
e uniformes de grande gala.» (Re-
vista Equitagio / CMEFD 47*
SEM e Cavalo Revista / 47° SEM)

- Ainda em 2003, duas exibi-
¢des na 20* Ovibeja - Beja; 83°
Concurso de Saltos Internacional
Oficial - Lisboa.

«Este evento foi também de
festa, no Gltimo dia, a encerrar o
certame, tiveram lugar exibigdes
da Reprise da Escola de Mafra e
da Equipagem de Santo
Humberto proporcionando ao
ptblico presente momentos de
rara beleza.» (Armando Samy /
Revista Equitagdo).

Em 2002 e 2003 efectuaram-se
varias apresentagdes com traje de
ceriménia da recém criada
“REPRISE de CAVALOS LUSITA-
NOS” (s6 com cavalos PSL) e da
“REPRISE mista” (assim denomi-
nada devido a cor laza dos cavalos
cruzados e a cor ruga dos cavalos
PSL). Esta nova pldstica da
“Reprise” surpreendeu o publico
positivamente, que ndo foi indife-
rente a este “Ballet” de mais cores,
o qual muito aplaudiu.

oy - nrnnn
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Em 2004 deu-se a primeira apre-
sentacio formal da “REPRISE mis-
ta” com traje de grande uniforme,
durante a 48* Semana Equestre
Militar.

«Esta, portanto, garantida a
continuidade da Reprise da “ Es-
cola de Mafra “, ainda com mai-
or prestigio e projecgio, por se
apresentar com cavalos de pro-
ducio nacional, que desde a an-
tiguidade foram escolhidos, para,
dado o seu valor estético, perpe-
tuar em estatuas varios chefes
militares». (Coronel Miguel
Cabedo / A Reprise da “ Escola de
Mafra’/ Revista Equitagdo)

- Também em 2004, primeira
formal da
com traje de

apresentagdo
“REPRISE mista”
grande uniforme, durante a 48*
Semana Equestre Militar; encontro
de organizagdes ligadas a equitagao
terapéutica - Caldas da Rainha;
Jornadas de veterinaria - Mafra;
duas apresentacdes coroadas de
&xito no Regimento de Cavalaria
N.2 6 - Braga.

«..mais uma vez fiquei impres-
sionado com o que vi..exemplo
harmonioso do trabalho em con-
junto, um verdadeiro ballet
equestre.

Esta foi mais uma apresentagio
da Reprise, e, para mim, a melhor
que vi até hoje.

E nio fui s6 eu: devo dizer que
a intensidade e a duragio dos
aplausos foi bem a prova de que
toda a gente que a ela assistiu, lar-
gas centenas de civis e militares, a
apreciou condignamente. Os
aplausos nio acabaram até a saida
do tltimo cavaleiro.

A Reprise da “Escola de
Mafra”uma vez mais prestigiou o
Exército e o Pais. Numa altura em
que se pretende criar ima imagem
positiva do Exército junto da po-
pulagdo, vejo aqui uma extraordi-
naria oportunidade para mostrar
que o Exército, além de todas as
missoes que lhe cabem como ga-
rante da soberania de Portugal,
também sabe apresentar-se a essa
mesma populagio de uma forma
tal que todos apreciam.

Julgo mesmo que a “Escola de
Mafra”
Coronel Lopes Mateus, devia ser
obrigatoria em todos os locais e

, como muito bem diz o

cerimonias porque espelha uma
dignidade, uma disciplina e um
espirito que prestigia todos aque-
les que a compdem porque hon-
ram o Exército e Portugal» (Co-
ronel Miguel Cabedo / A Reprise
da “ Escola de Mafra”/ Revista
Equitagio).

- Ainda em 2004, quatro apre-
sentagdoes com demonstracoes va-
rias, aquando das comemoragoes

do dia do Exército - Porto; no dia
12 de Novembro, na Vila da
Golegd aquando da 27* Feira Na-
cional do Cavalo, entrega do
PREMIO CARREIRA i ESCOLA
de MAFRA, pelo Dr. Veiga Maltés
(Presidente da Camara da Golegd)
ao Exmo General Governador
Militar de Lisboa, em representa-
cio do General Chefe do Estado-
-maior do Exército, com a presen-
¢a de uma delegacio do CMEFD
e da “Escola de Mafra”; no decor-
rer da Feira Internacional

EQUUS04 - Porto.

«A terminar uma referéncia es-
pecial para a “Reprise da Escola de
Mafra”, que nao sendo mais do que
a demonstragio da doutrina desta
escola, feita pelos “seus” professo-
res, tem um papel relevante na re-
presentacdo da institui¢dio militar
perante numeroso publico civil,
como o demonstram os convites
para se apresentar nos mais diver-
sOs eventos no pais e no estrangei-
ro.» (TCOR Portela Ribeiro / Re-
vista do CMEFD / Equitagio)

«Souberam seguir-me com
enorme orgulho, inconformismo
e teimosia, mantendo de pé o “ex-
libris” do Exército.» (COR Telles
Grilo)

Os Directores de Ensino de
Equitagao foram:

General Correia Barrento

1949 a 52 (?)

Major Fernandes Tomas

Coronel Fernando Paes

1952 | Major Lencastre e Tavora

T Coronel Balula Cid

1982/84 e 1987/90

_ Coronel José Morais
Brigadeiro Henrique Callado

T Coronel Neves Veloso

1985/87 e 1990/94

Coronel Jorge Mathias

General Mario Delgado

T Coronel Lopes Mateus

1994/95 e 1997/99

Coronel Martins Rodrigues

T Coronel Carlos Campos

T Coronel Arnaut Pombeiro

T Coronel Telles Grilo 1995/97

T Coronel Portela Ribeiro 1999/2001
T Coronel Carmo Costa B 2001/02

Major Arnaut Pombeiro 2002 -

«La civilization profunde dun peuple se reconnait
a son degré de culture Equestre» (P10 XI).
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“Warfighting — U.S. Marine Corps”

O manual MCDPI1-Warfighting
mostra a filosofia de combate dos
Fuzileiros Navais dos Estados Unidos
da América (3 frente designado por
marines), 0s quais representam o
paradigma da forca expedicionaria
moderna e, acima de tudo, uma
organizacio de sucesso.

Sio uma organizagio de sucesso
porque a sua filosofia de abordagem
ao conflito é baseada na doutrina da
“guerra de manobra”™', colocando
um elevado énfase na lideranga, a qual
acreditam ser a base de sustentagio
da doutrina de manobra.

Segundo o nosso entender, este
manual apresenta a filosofia de
abordagem ao conflito ideal para as
operagdes militares contemporaneas
e de futuro, pois aceita como central
os atributos da guerra, caracterizados
por factores fisicos e psicoldgicos
caracteristicos da dimensio humana
do conflito militar.

O Warfighting apresenta-se num
formato simples e de facil leitura por
todos os militares. O seu conteudo
gravita em torno da filosofia da guerra
de manobra que aceita a realidade do
combate como o caos, onde os
acontecimentos nao sio exactamente
como o planeado e que podem
frustrar os lideres. As acg¢oes do
opositor, executadas para alterar a
“nossa ordem” do campo de batalha,

MAJinf LUIS BARROSO

limitam a implementagio de planos
excessivamente detalhados.

A guerra de manobra pretende
“flanquear™ o opositor através de uma
sequéncia rapida de movimentos
imprevisiveis e focalizados contra os
seus pontos fracos para o tornar
inapto na sua acgao.

Nas proprias palavras do manual:

“Manewver warfare is a warfighting
philosophy that seeks to shatter the enemy’s
cohesion through a wvariety of rapid,
Sfocused, and unexpected actions which
create a turbulent and rapidly
deteriorating situation with which the
enemy cannot cope™

O objectivo Giltimo nio é destruir
o opositor mas simplesmente impedi-
lo de funcionar como um sistema
coordenado e eficaz. Por exemplo, em
vez de se atacar o sistema defensivo
do opositor na primeira linha,
pretendese ultrapassar essas posigoes
e atacar o Posto de Comando na sua
retaguarda e cortar as linhas de
comunicagoes.

Esta abordagem choca com a
abordagem tradicional e simplista,
também denominada de “doutrina de
atrigio™ na qual os resultados do

combate se medem pelos objectivos

conquistados e pelos corpos
tombados do adversario.

Para melhor compreendermos a
doutrina de manobra devemos
primeiro conhecer a natureza da
guerra, exemplarmente definida no
Capitulo 1 - The Nature of War, que
consideramos central neste manual.

Ou seja, é o contexto abrangente no
qual a manobra se desenrola.

Sendo um conflito baseado em
recursos com a integragio de factores
ambientais e humanos, a guerra € um
processo continuo de movimentos e
bloqueios onde os contendores
tentam impor a sua vontade.

A guerra tem significados a
multiplos niveis. Ao nivel fisico &
traduzido em potencial de fogo,
tecnologia do armamento, nimero de
combatentes e logistica. Ao nivel
psicolégico, envolve factores intan-
giveis como a lideranga, o moral e a
coragem. Ao nivel do Comando e
Controlo (C2) envolve a capacidade
de avaliar a situagdo, tomar decisoes

e comunica-las aos subordinados -

“O0DA loop®”.

Embora estes niveis nos sejam
familiares, estes desenrolam-se num
ambiente caracterizado por factores
que sio intrinsecos ao conflito’:
friccdo, incerteza, fluidez e
desordem.

A fricgio & o fendmeno que “torna
o ficil em dificil e o dificil em impossivel
A fonte mais 6bvia de fricgo é o opositor,
mas também pode resultar do terreno,
condigées meteorologicas, ou de falta de
planeamento e coordenagio ¢ da natureza
bumana, on mesmo do acaso”.

A incerteza ¢ a atmosfera na qual
todas as acgdes tém lugar, também
designado de “fog of war™ ¥ . A incerteza
acerca das intengdes do opositor e suas
capacidades, e acerca dos factores
ambientais dificultam a capacidade de
julgamento do comandante e como
tal impedem solugdes optimas.

A fluidez representa a situagio no
campo de batalha no qual cada
acontecimento nio pode ser visto
isoladamente. Ou seja, é precedido de
um acontecimento e vai ser gerador
de outro, criando uma “wscata repleta
de oportunidades e acontecimentos
imprevisiveis”.

Combinados, os trés atributos
apresentados consubstanciam o
atributo principal da guerra: a
desordem. Neste ambiente de
incerteza, fluidez e fricgio, os planos
nio vido ser executados como
planeado, a informagio vai ser mal
interpretada, as comunicagdes vao
falhar e os erros e a imprevisibilidade
vio ser a regra. De um modo simples,
a desordem deteriora os pressupostos
e factos iniciais 4 medida que o tempo
progride.

Como se depreende da leitura do
manual, a guerra de manobra é a
filosofia de abordagem de aplicagio
de forgas militares que molda o
“modus operandi” dos marines, cuja
finalidade é paralisar o opositor,
combinando factores fisicos e
psicologicos, evitando os seus pontos
fortes e explorando as suas
vulnerabilidades criticas.

Esta abordagem para a conduta da
aplicagio da for¢a tem implicacdes
no modo como abordamos o C2,
aqui representado na sua forma mais
simples como “00DA !oo;” e no
modo como orientamos a operagio
decisiva. Esta & orientada sempre
contra o opositor’, na tentativa de
encontrar as caracteristicas (inicas que
o fazem funcionar como um sistema
para o podermos penetrar e
desorganizar, impédindo que
funcione de modo coerente.

A filosofia de comando que
suporta esta orientagdo no
opositor s6 pode ser geradora de
ritmo elevado', que melhor lide
com os atributos da guerra, ou
seja, descentralizado. Os
mecanismos que os marines tém
para facilitar a iniciativa dos
subordinados sio a expressio clara
da inten¢io do comandante ¢ a
comunicacio i.iil'p‘li“cita, que
requer como espinha dorsal do
sistema, competéncia dos lideres
a todos os niveis'’.

A expressdo clara da intengio do
comandante é apresentada como
“mission tactics”, na qual é
comunicada ao subordinado o
que claramente tem de executar
e quais os efeitos pretendidos, em
vez do detalhe da execugio. O
detalhe da execucio é dado
‘apenas em moldes essenciais para
a coordenacio lateral.

Porque & que este manual é
importante?

Porque apresenta uma filosofia de
abordagem ao conflito 3 medida de
forgas de baixo escalio, ligeiras, de
poucos recursos e, acima de tudo,
ajustada ao actual ambiente
operacional. As tradicionais operagdes
lineares deixaram h4 muito tempo de
Ser a regra e Muito menos o serio no
futuro; as armas aumentaram a sua
precisdo e alcance e acima de tudo a
letalidade; as comunicages permitem

um fluxo de informagio até ao ponto
de saturag¢io e criaram uma nova
dimensdo no conflito, a guerra
electrénica; a velocidade e a distincia
aumentaram; as opera¢des multi-
nacionais sio agora a pratica mais
comum,

Os conflitos de baixa intensidade
emergiram e os exemplos da Bésnia,
Somilia, Afeganistio e Iraque
mostram quao dificil & distinguir
forgas opositoras de cidadios
comuns, que as regras de empe-
nhamento restringem modalidades de
acgdo, a pressio dos media € intensa e
os danos colaterais aumentaram. A
acompanhar este ambiente estio as
constantes da dimensio humana da
guerra, o medo, exaustio e confusio,
bem como os acontecimentos
imprevistos. Na realidade a pressio
sobre as for¢as militares nunca foi tio
grande.

E por estas razdes que a filosofia
- Manenver Warfare - apresentada no
Warfighting € a que melhor lida com
este ambiente cadtico e gerador de
desordem.m

Conhecida com o termo na lingua inglesa de
Manenver Warfare. Embora utilizemos o termo
“guerra de manobra” o significado de guerra nio
¢ em sentido estrito mas aplica-se a todo o espectro
do conflito e pode traduzir-se de uma forma mais
lata por “luta™

a

Na nossa anélise significa “levar vantagem sobre”.

“A guerra de manobra é uma filosofia de
abordagem ao conflite que procura quebrar a
coesio do opositor através de um conjunto de
acgoes ripidas, focalizadas ¢ inesperadas para
degradar a situagio, com a qual o opositor nio
pode lidar”, Capitulo 4, pag 73.

As diferengas das abordagens estio apresentadas
no Capitulo 2, pig 35 a 39.

Nivel analitico para avaliar a situagio no Espago
de Batalha.

* Ciclo: Observar - Orientar - Decidir - Agir. Também
conhecido por ciclo de Boyd,

Também designados de atributos da guerra.

Termo introduzido por Clausewitz.

Entendido como um sistema. Para o Comandante
de uma Companhia pode ser representado pelo
apoio mutuo das posicdes de combate, pelos
obsticulos, armas colectivas ¢ terreno que controla
a sua posigio.

No original tempo, que significa andamento, ritmo.

Em oposigio ao comando centralizado que assenta
na competéncia de um sé lider.
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Documento

Nova organica do Esquadrio de Reconhecimento
da Brigada de Reac¢do Rapida

No seguimento do niimero anterior da Revista da Cavalaria, divulgamos agora o Ounadro
Organico do Esquadrio de Reconhecimento da Brigada de Reaccio Ripida que ficard aquartelado

no Regimento de Cavalaria N°3.

Proposta de Organizacdo do ERec da futura BRR
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Cronica
Cronica a um atentado inevitavel!

Em 22 de Julbo passado parti numa viagem para Inglaterra com a finalidade de
aprofundar o estudo do fenémeno do terrorismo. Duas semanas apés o meu regresso,
acontecen o inevitdvel. Um atentado no coragio de Londres.

No Palacio de Buckingham
assisti ao render da parada. Nio
pude deixar de reparar nos sinais
resistentes da monarquia inglesa e
da sua histéria de império
colonial. A Guarda Pessoal, a
cavalo e apeada, mostrava nos seus
uniformes, cavalos de pélo
brilhante e na musica da fanfarra
toda a garbosidade das Forgas
Armadas. Este império, tal como
todos os grandes impérios
coloniais da histéria, originou
uma comunhdo de diferentes
culturas (embora muitas vezes com
o recurso s armas), que hoje mais
do que nunca é visivel em
Londres.

Diariamente ao fazer o meu
trajecto percorrendo a linha de
metro, fiquei admirado por ver
uma grande diversidade de origens,
sendo por vezes dificil identificar
na carruagem alguém com a tipica
tez clara inglesa. Paquistaneses e
indianos, chineses e japoneses,
espanhois e italianos, russos e
croatas, toda uma diversidade de
nacionalidades estavam presentes
e era possivel ouvir muitos
idiomas. De inicio a fria atitude
inglesa no metro parecia-me
estranha e interrogava-me porque
é que toda a gente agia assim,

TENCav PEDRO FERREIRA
Academia Militar.

olhando para um livro, um jornal
ou limitando-se a olhar para o
chdo? Mas os meus amigos ingleses
explicaram-me: “Londres é uma
capital tolerante em que cada
cidadio esta envolto numa esfera
de privacidade na qual gosta de se
sentir isolado, respeitando o
espaco dos outros. Por isso €
habitual as pessoas deslocarem-se
com o0s seus trajes tipicos
nacionais, seja uma tnica ou uma
gurca e ninguém olhar, porque
isso ndo lhes diz respeito.” No
entanto foi no seio da mais
internacional e tolerante capital
europeia que ocorreram Os
atentados de 7 de Julho de 2005
que provocaram mais de 50
mortos e de 700 feridos.

A origem dos atentados nio
se deveu a uma atitude racista ou
xenofoba da populagio da cidade,
mas a uma organizagao terrorista
que responsabiliza a opgio
estratégica politica e
militar inglesa como
argumento para o
atentado. Nos tltimos
anos, 0s grupos terro-
ristas Islamicos recru-
taram e doutrinaram
terroristas, treinando-os
durante longos periodos
em paises que cons-
tituiam santuarios, tais
como o Afeganistio e o

Paquistdo. Com o controlo militar
de uma parte significativa destes
territérios e a queda dos seus anti-
gos lideres extremistas, assistimos
actualmente & segunda vaga de
terroristas: jovens islimicos de
todo o mundo, facilmente influen-
ciéveis e que tém como idolos os
executantes do atentado de 11 de
Setembro de 2001. Eles procuram
igualar esses feitos, criando as suas
proprias células e solicitando o
apoio material e doutrinario para
a realizacio de atentados que ¢
prontamente fornecido pela
AlQaceda.

A neutraliza¢io do terrorismo
islimico transnacional s6 sera
possivel a longo prazo. Ela ira
passar pelo apoio directo as
comunidades mugulmanas de
todo o mundo, quer em paises
muculmanos ou nio, apagando os
pontos de desagrado, nomea-
damente no desenvolvimento

Auxilio o uma vitima dos atentados em Londes.

politico e econémico, criando
empregos, melhorando as con-
dicoes de vida e mudando a
atitude das elites no poder para
formas de governo nio totali-
taristas. Sera assim possivel afastar
os potenciais apoiantes destas
organizagoes.

No entanto, ndo podemos
esperar tanto tempo, tendo de
existir paralelamente uma resposta
imediata contra aqueles que ja
enveredaram pelo caminho do
terrorismo e que pretendem
executar atentados. Aqui a cola-
boragio dos militares é essencial
sob varios aspectos: os servigos de
informagoes militares consistem
numa preciosa fonte de infor-
macio relativamente a ameacgas
externas, mas que continuam a ser
deixados para um segundo plano
relativamente 4 sua importancia na
seguranga interna; a wigildncia de
pontos criticos no territério nacional
¢ uma missao atribuivel aos nossos
militares (desde que legalmente
enqua-drados), libertando forgas
de seguranga para outras missoes
que lhe dizem respeito; a gestao de
consequéncias ¢ uma area que
dominamos particularmente, quer
pela Engenharia Militar doutri-
nariamente vocacionada para lidar
com explosivos ou armas NBQ,
quer pelo apoio que o nosso
dispositivo territorial pode dar
num atentado de grandes
dimensdes; e finalmente as forgas
militares destacadas no terreno
inimigo sio essenciais para o
desmembramento dos santuarios
e no apoio as populacoes onde
poderdo surgir os terroristas de
amanha.’

Numa manhi de Sabado fui
fazer compras a Mercearia Ma-
deirense em Stockwell, para mostrar
aos meus amigos ingleses um
vinho de Borba, um queijo da Serra

Vigiléncia apds os atentados.

da Estrela e uns chourigos
transmontanos. Estava longe de
imaginar que nesse quarteirdo
portugués e nessa estacao de metro
onde cheguei, um cidadio
brasileiro inocente seria perse-
guido e vitima de um engano a 22
de Julho de 2005. Muitos
apressaram-se a classificar de
terrorismo de Estado e de exagero
na ac¢io policial. Eu, porém,
penso que aqueles agentes
procuraram cumprir o seu dever,
nio hesitando em aproximar-se de
um potencial bombista suicida e

Manifestagao em «Stockwell Stations,

executando aquilo para que foram
treinados.”> O acontecimento foi
uma infelicidade que nido pode
provocar o fim das medidas
preventivas. A atitude gene-
ralizada da populacio de Londres
¢ de louvar ap6s o primeiro
atentado, mostrando nio ser
facilmente amedrontada. No
entanto, nio pode substituir o
papel das forgas de seguranca e das
forcas militares.m

NOTAS
1 - Estratéga de Dupla Atrigio = Acgdes Civis +
Operagdes Militares, resulta num aumento

exponencial da eficicia da Estratégia de contra-

terrorismo. Tem sido notdria nestas missdes a falta

da Policia do Exército que possui competéncias
_|3_rf_>_p1'|(ls nestas dreas.

2 - No caso de potenciais suicidas bombistas, o proce-
dimento tictico consiste em disparar para a cabega
para evitar o rebentamento de possiveis explosivos
existentes no peito ¢ neutralizar mais rapidamente
a ameaga,
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MARCHA A CAVALO
A BATALHA

No ambito das Comemora-
¢oes do Dia da Arma de Cavala-
ria, tiveram lugar, entre os dias
19 e 21 de Julho de 2005, dois
importantes e ja tradicionais even-
tos: a “Marcha a Cavalo a Bata-
lha” e a Ceriménia Militar
dedicada ao “Patrono” da Arma
de Cavalaria, Joaquim Mouzinho
de Albuquerque, com a finalida-
de de o homenagear e de levantar
bem alto o seu nome.

Desde 1978, esta iniciativa da
Arma de Cavalaria tem sido espe-
cialmente marcada pela tradicio-
nal “Marcha a Cavalo” entre
Santarém e a vila da Batalha. Tal
como em anos anteriores, 0s Ofi-

ciais e Sargentos de diferentes
Unidades de Cavalaria que inte-
graram esta “romagem” a Batalha,
partiram da EPC em Santarém,

pela madrugada de 19 de Julho,
chegando a terra natal de
Mouzinho ao anoitecer de 20 de
Julho, apés quatro etapas
marcadas por intenso espirito ca-
valeiro.

A homenagem ao Patrono
prosseguiu no dia 21 de Julho,
com a Ceriménia Militar na Pra-
¢a Mouzinho de Albuquerque,
presidida pelo Exmo TGEN
Velasco Martins, M.I. Director
Honorério da Arma de Cavalaria
(DHAC) e presenciada pelo Pre-
sidente da CAmara Municipal da
Batalha, Oficiais Generais oriun-
dos de Cavalaria e centenas de
batalhenses que, simpaticamente,
se quiseram associar a essa singela
homenagem.

A Forca a Cavalo, comandada
pelo Comandante da EPC, COR
Cav José Banazol e composta por
um Bloco de Estandartes da EPC,

Escola Pratica
de Cavalaria

do RL 2, do RC 3 e do RC 4 ¢
por delegacoes das mesmas, num
total de trinta conjuntos,
protagonizou esta Ceriménia
Militar. Esta teve o seu momen-
to alto aquando da “homenagem
aos mortos pela Pétria”, seguida do
discurso do TGEN DHAC, do
Presidente da Cdmara e do
descerramento dos sabres de
bronze alusivos ao evento, termi-
nando com o desfile e continén-
cia da Forca a Cavalo.

Ainda que o esforgo e grande
empenhamento de todos os mili-
tares da EPC tenha sido funda-
mental para o rigor e éxito alcan-
cados, o sucesso da homenagem
nio teria sido possivel sem o gran-
de contributo e apoio concedidos
pela Camara Municipal da Bata-
lha, destacando-se a figura do seu
Presidente.

TOMADA DE POSSE DO
NOVO COMANDANTE DA
EPC - 26Jul05

O Coronel de Cavalaria Tiago
Vasconcelos, nomeado por esco-
lha para Comandante da Escola
Pratica de Cavalaria, por Despa-
cho de 21 de Junho de 2005, de
SEx* o GEN Chefe do Estado
Maior do Exército, tomou posse
a 26 de Julho de 2005. Apos a
Cerimoénia Militar de tomada de
posse, o novo Comandante rece-
beu os cumprimentos dos Ofici-
ais, Sargentos, Pragas e Funciona-
rios Civis da EPC e passou revis-
ta ao Aquartelamento.

' Regimento de Lanceiros n° 2

CONDECORAGCOES E LOUVORES

- A= LIV

Em 04Mai05 o RL2 realizou uma
cerimonia para a entrega de Condecoragdes e
Louvores atribuidos a militares desta Unidade.
A cerimonia foi Presidida pelo Exmo Cmdt
do RL2, CORCav Luis Miguel Correia David
¢ Silva e as Forgas em Parada comandadas
pelo Exmo 22 Cmdt, TCORCav Rui Jorge do
Carmo Cruz Silva.

DIA DOS MUSEUS

Comemorou-se no dia 18Mai05 o Dia

Internacional dos Museus. O RL2, dentro da
sua missio de Relagoes Plblicas Protocolares,
apoiou entre 17 e 18Mai05 o Museu Nacional
dos Coches, com a cedéncia das suas
instalagbes para o estacionamento dos coches,
que posteriormente desfilaram na zona de
Belém, estando também disponiveis para

passeios turisticos.

Vill CONCURSO COMBINADO DE
EQUITAGCAO/RL2

O R1.2 realizou nos dias 17 ¢ 18 de Junho
de 2005 o seu VIII Concurso Combinado de
Equitagio (VIII CCE), presidido pelo Exmo
TGEN Velasco Martins, Director Honorario
da Arma de Cavalaria. Este evento foi

constituido por duas provas: Prova de
Ensino, realizada no dia 17 de Junho; e Prova
de Obsticulos no dia 18 de Junho. A Prova
de Ensino contou com a presenga de 12 (doze)
concorrentes, ficando em 1° lugar o CAPGNR
Santos Correia. Na Prova de Obsticulos, as
inscrighes atingiram um niimero significativo
e destacou-se o 12 lugar colectivo da equipa da
GNR, o 2° lugar da Brigada Territorial N®3/
GNR ¢ o 3 lugar da EPC.

Findo o concurso, realizou-se um almogo
volante e servido na drea da piscina do RL2,
seguido da entrega dos prémios aos
concorrentes vencedores.

Mais do que um simples CCE, foi um
modo de juntar virias geragdes de cavaleiros
e de pessoas que possuem um elemento

comuni: a equitagio.

ESTAGIO DO 22 ANO DO 32°CFS
DE CAVALARIA

O RL2 recebeu durante o periodo de
27Jun05 a 01Jul05 o 2¢ ano do Curso de
Formagio de Sargentos de Cavalaria. Este
estagio tem como finalidade familiarizar os
futuros Sargentos do QP com a realidade da
Unidade, dando-Thes a conhecer a sua missao,
organizagio, meios, servigos internos ¢ demais

tarefas.

FORMAGAO PE
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Decorreu em 02Jul05 no RL2 o Curso
de Policia do Exército para os TPO de Cay,
32° CFS de Cav e formandos da Repiiblica de
Cabo Verde.

Esta formagao tem como finalidade
ministrar os conhecimentos curriculares de
PE e proporcionar aos alunos um contacto
com as actividades desta Unidade e que
caracterizam a acgio da Policia do Exercito.

VISITA DE ALUNOS DA ACADE-
MIA MILITAR AO RL2

Em 11Jul05 o RL2 recebeu a visita de uma
delegagio da Academia Militar composta por

2 Oficiais Superiores ¢ 6 Alunos, tendo estes
participado no briefing sobre a Missio,
Organizagio ¢ Possibilidades do Regimento.
Tiveram também a oportunidade de contactar
com o material orginico principal existente
no Grupo de Policia do Exército.

VISITA DO COLEGIO D. NUNO
ALVARES PEREIRA - CASA PIA DE
LISBOA

Em 18]Jul05 o RL2 recebeu a visita de um
grupo de criangas do Colégio D. Nuno Alvares

Pereira, possibilitando-lhe a oportunidade de
conhecer um pouco do dia-a-<dia da vida militar
¢ visitar algumas instalagoes do Regimento.
Numa visita @ Secgio Hipo as criangas
tiveram também a possibilidade de montar a
cavalo. Seguiu-se uma visita ao Museu do RI.2.

ESTAGIO DE CRIANCAS DO CLU-
BE HIPICO MILITAR “OS
LANCEIROS"”

No periodo de férias escolares de 11 a 15
de Julho de 2005 e de 25 a 29 de Julho 2005,
um grupo de criangas associadas do “CHML”
esteve no R1.2 a fim utilizar algumas das infra-
estruturas da Unidade para convivio e pratica
de actividades desportivas, nomeadamente a
piscina ¢ o picadeiro. Foi-lhe servida a 2°
refeigio.

O Comando do RL2 providenciou para
que as referidas criangas usufruissem de uns
dias diferente, dentro do espirito da Directiva
“dar-se a conhecer o Exército e as suas

capacidades e empenhamentos.”
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CERIMONIAS COME-
MORATIVAS DO DIA
DAS FORCAS ARMADAS

Em Estremoz, entre 23 e 26 de
Junho de 2005 decorream as
Cerimo6nias Comemorativas do
Dia das Forcas Armadas. Do
programa das comemoragoes
constou uma exposi¢io militar
estatica dos trés Ramos (Marinha,
Exército e Forga Aérea Portuguesa)
que esteve patente no pavilhao
central do Parque de Feiras e
Exposi¢des. Em 24Jun05 pelas
22HO00 teve lugar na Praga Luis de
Camdes um concerto da OLE
(Orquestra Ligeira do Exército).
No dia 25Jun05 (Dia das Forgas
Armadas) houve os seguintes
eventos: pelas 09H30, celebracio
na Igreja de S. Francisco da Missa

' Regimento de Cavalaria n° 3

de Accio de Gragas e Sufragio
pelos mortos das Forgas Armadas;
pelas 11HO00, cerimoénia militar

que foi presidida por Sua
Exceléncia o Presidente da Rept-
blica Dr Jorge Sampaio no Rossio
Marqués de Pombal; e pelas

Aot AT

17H00, actuagio da Banda do
Exército na Igreja dos Con-
gregados.

O culminar das comemoragoes
coincidiu com o encerramento da
exposigao estatica.

TOMADA DE POSSE DO NOVO
COMANDANTE

Tomou posse como Comandante do
Regimento de Cavalaria 4 o Coronel de
Cavalaria Jodo Paulo Silva Esteves Pereira,
realizando-se a ceriménia de tomada de
posse em 14 de Junho de 2005. Exerce as
novas fungdes em acumulagio com as de
2° Cmdt da BMI que ja vinha exercendo
do anterior.

APRESENTACAO DO NOVO 2°
COMANDANTE

Em 03 de Junho apresentou-se no RC
4 0 TCOR Cav Vitor Manuel Meireles dos
Santos, vindo do GALE/Tancos, passando
a desempenhar as fungoes de 2° Coman-
dante do Regimento de Cavalaria 4.

ACTIVIDADE OPERACIONAL

No Ambito da instrugao colectiva e do
treino operacional o GCC e o ERec
realizaram  exercicios da  série
RINOCERONTE ¢ LOBO respecti-
vamente, além de participaram nos
exercicios ROSA BRAVA 051, ALLIED
ACTION 05, ORION 05 ¢ DRAGAO 051,
este Gltimo de preparagio da NRF 5, de
que faz parte o 2° ECC/GCC.

CURSOS DE TOW 2
Decorreu no periodo de 18 a 29 de
Abril de 2005, o 7° Curso de Instrutores

de TOW 2 com a frequéncia de 12
instruendos, sendo 7 Oficiais e 5 Sargentos.

De 13 a 16 de Julho realizou-se um
Estigio de Operador de TOW 2 destinado
a militares da 1* Companhia de Comandos
gue integram a missio portuguesa no
Afeganistio (ISAF), tendosido frequentado
por 2 Sargentos ¢ 4 Pragas.

VISITAS

Como vem acontecendo do
antecedente, o RC4 continua sendo uma
referéncia e ponto de passagem obrigatorio
para qualquer entidade ou grupo que visite
o Campo Militar de Santa Margarida. Ao
longo dos Gltimos meses recebeu cerca de
500 visitantes pertencentes a Agrupa-
mentos de Escuteiros, Escolas, Jardins de
Infincia, Centros de Ensino e Recu-
peragio e Companhias Mobilizadas para o
Ultramar e pelos Cursos de Formagio Geral
do RI2.

EQUITACAO

Integrado no “Calendéirio dos
Campeonatos Desportivos Militares -
Equitagio”, o RC 4 organizou em 07 de
Maio uma prova de TREC (Técnicas de
Randonée Equestre de Competigao) que
registou a participacio de 17 conjuntos
(militares e civis) e cujas classificagdes
contaram para o Ranking do Campeonato
Nacional de TREC. Classificagio da prova
de seniores:

1 - COR Cav Esteves Pereira,
montando Tigide de Mafra

2% - Sr. Valter Mendes, montando
Imatura

3% = Sr. Pedro Figueira, montando
Chavignol

Em 1/2 de Julho, realizou-se o
CONCURSO NACIONAL COMBI-
NADQO, destinade a cavaleiros militares,
alunos da ESE, CM e cavaleiros civis
convidados, dividido em duas provas,
Iniciagio e Preliminar e que teve a
participagao total de 58 conjuntos.

Classificagio final da prova
INICIACAO:

12 Classificado - 1SAR Sénica da EPC,
montando Urca de Mafra

2? Classificado - CAD Aluno Filipe
Ferreira da AM, montando Jota-Jota

32 Classificado - CAP Santos da GNR,

montando Raro

' Regimento de Cavalaria n°® 4

PRELIMINAR:

12 Classificado - CAP Santos Correia da
GNR, montando Ramure

22 Classificado - SA] Fialho Gomes da
GNR, montando Nestor

32 Classificado - TEN Caeiro da GNR,

montando J6ia

MARCHA A CAVALO

De 19 a 21 de Julho realizou-se a
tradicional Marcha a Cavalo Santarém -
Batalha, na qual participou uma delegagio
de 10 “Cavaleiros do 4", Nio obstante a
distidncia a percorrer e as altas
temperaturas, em 18Jul, um pequeno
grupo de 5 desses “Cavaleiros” comandado
pelo COR Cav Esteves Pereira aproveitou
para desenrolar os cavalos e iniciando
movimento em Santa Margarida “galopou”
até 3 nossa Escola em Santarém,
contabilizando no final dos trés dias de
marcha cerca de 125 Km a cavalo, Nio
houve noticia de maleitas (em cavalos).

12 “CHALLENGE DO RC 4"

Em 02 de Junho o RC 4 organizou
pela primeira vez uma prova por estafetas
a que deu o nome de 1° CHALLENGE DO
RC 4.

=

Esta prova foi composta por cinco
percursos diferentes (corrida, orientagao,
BTT, percurso natural na ribeira de
Alcolobra com transposi¢ao de obstaculos
naturais e artificiais e corrida). Participaram
14 equipas num total de 84 militares e foi
ganha pela “Super Equipa” do ERec com o
tempo de 2H 24’ 597,

CANOAGEM

No dia 28 de Julho o Regimento
realizou mais uma descida do Rio Zézere
em Canoa desde a Barragem de Castelo do
Participaram 28
“Canoistas” que se divertiram e

Bode até Constiancia.

confraternizaram durante o percurso € no

jantar convivio que se seguiu a canoagem.
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COMEMORACAO DO DIA
MUNDIAL DA FLORESTA

O RC6 tem, nos tltimos anos, conferido
a devida importincia 4 comemoragao do Dia
Mundial da Arvore e da Floresta.

Tal como aconteceu no ano transacto, o
RC6 em parceria com o Governo Civil de
Braga, Cimara Municipal de Braga, Direcgio
Regional da Agricultura de Entre Douro e
Minho, Direcgio Geral de Recursos Flores-
tais e o Conservatorio de Misica Calouste
Gulbenkian de Braga, procedeu i plantagio
simbolica de arvores nos seus terrenos, con-
tando com a participagio de 120 alunos do
12 ciclo deste Conservatorio.

ACTIVIDADE OPERACIONAL
Estdgio de Chefes de Viatura e
Condutores de V-200

Decorreu de 06 a 21 de Abril o Estagio de
Chefes de Viatura ¢ Condutores de V-200, de
acordo com dererminagdes superiores ¢ hora-
rio superiormente aprovado. Atendendo ds
duas semanas de duragio da instrugio, a
mesma foi conduzida de modo intensivo, pri-
vilegiando-se a matéria de Técnica de Especia-
lidade de Viatura (TEV) e, no imbito desta,
aspectos relacionados com Condugio, Ma-
nutengio do Operador e Familiarizagio com
a viatura.

4 CRE R

Exercicio “Vulcano 051" - Fogos
Reais

O RC6, no dmbito da preparagio da END
a empenhar na Bosnia Herzegovina no 2°
semestre de 2005, e do Exercicio “Vulcano 051"
através do Nacleo Recuado do ERec, execu-
tou em 28 de Abril na Serra da Cabreira fogos
reais com pega de 90mm e metralhadora M-
60, 7.62mm da AM V-150, ¢ com a metralha-
dora .50 orginica da V-200.

XXII CONCURSO NACIONAL
COMBINADO

O RC6 realizou nos dias 15, 16 ¢ 17 de
Julho de 2005, o XXII Concurso Nacional
Combinado.

Para além das provas do CNC foram
também realizadas diversas provas de obsta-
culos, que contaram com a participagio de
mais de meia centena de concorrentes milita-
€S € CIVIS.

O vencedor do CNC Preliminar foi o
Capitio da GNR Santos Correia, montando
Ramur, e o CNC teve como vencedor o Major
de Cavalaria Marianito, montando Ocidente
de Mafra.

O Troféu de Melhor Cavaleiro foi entre-
gue ao Tenente de Cavalaria Matias, com o
cavalo Jacaranda.

DIA DA UNIDADE

No dia 21 de Julho o RC 6 comemorou
o Dia da Unidade, evocando o feito alcan-
¢ado em campanha na Guerra de Sucessio
de Espanha, em terras de Armifion, em 1837.

Esta cerimonia, presidida pelo
Excelentissimo Major General Antonio
Alberto da Palma, Comandante da Regido
Militar do Norte em exercicio de fungées, con-
tou com a presenga de diversas personalida-
des, tais como o Excelentissimo Major Gene-
ral Carlos Manuel Chaves Gongalves, Coman-
dante da Brigada Ligeira de Intervengio, e os
comandantes de diversas Unidades da Regido
Militar do Norte. Estiveram ainda presentes
Sua Exceléncia Reverendissima D. Jorge
Ferreira da Costa Ortiga, Arcebispo Primaz
de Braga, e outros representantes de diversas
entidades civis com as quais o Regimento
mantem relagdes constantes.

Do programa do Dia da Unidade, para
além da cerimbnia militar constou ainda uma
actuagio da Banda do Quartel-General da
Regiio Militar do Norte, uma exposigio de
artesanato e pintura, uma demonstragio do
Encargo Operacional (Nicleo Recuado do
ERec) ¢ ainda uma actuagio da Reprise de
Mafra.

CERIMONIAS

» O Regimento participou no dia 25 de
Margo de 2005 na tradicional Procissio do
Enterro do Senhor, realizada na Cidade de
Braga;

» Em colaboragio com o Nicleo de Braga
da Liga dos Combatentes, um Pelotio do Regi-
mento participou em 09 de Abril de 2005, na
Guarda de Honra 4 inauguragio do Monu-
mento de Homenagem aos Mortos da Grande
Guerra na Cidade de Cabeceiras de Basto;

* No dia 14 de Abril de 2005 o Regi-
mento participou nas cerimonias comemora-
tivas do dia da Arma da Cavalaria e da Esco-
la Pritica de Cavalaria;

+ O Regimento participou com uma Sec-
¢io numa Guarda de Honra na Procissio
das Cruzes, no dia 03 de Maio de 2005 na
cidade de Barcelos;

« O Regimento participou na ceriménia
militar comemorativa do dia festivo do Co-
mando ¢ do Quartel General da Regido Mili-
tar do Norte, que decorreu na cidade do Por-
to no dia 07 de Junho de 2005

+ O Regimento participou nas
Cerimoénias Comemorativas do Dia de Por-
tugal, de Camées ¢ das Comunidades Portu-
guesas, que tiveram lugar nos dias 09 e 10 de
Junho de 2005, na Cidade de Guimardes, que
foram presididas por Sua Exceléncia, o Prest-
dente da Republica, Dr. Jorge Sampaio. As
cerimonias contaram com a participagio de
forgas militares dos trés ramos das Forgas
Armadas, ¢ constaram de Guarda de Honra
com execucio de salvas, Cerimonia Militar
do Hastear da Bandeira ¢ Ceriménia de Ho-
menagem a D. Afonso Henriques.

VISITAS AO REGIMENTO

» 91 alunos do Jardim de Infancia Quin-
ta da Veiga (19 e 21 de Abril); 50 do Agrupa-
mento de Escolas Ebl de Crespos - Braga (21
¢ 22 de Abril); 36 do Agrupamento de Escolas
EB1 de Palmeira ¢ Jardim-de-infincia Outeiro
(26 de Abril); 165 da Escola EB2,3 de Real -
Braga (28 de Abril);

+ 70 alunos do Jardim de Infincia Quin-
ta da Veiga (03 de Maio); 12 da Escola EB2,3
de Lamagies - Braga (10 de Maio); 07 da Esco-
la EB2,3 das Caldas das Taipas (16 de Maio);
46 do Jardim de Infincia Garapoa - Celerirds
(17 e 18 de Maio};

+ 35 alunos do Jardim de Infincia de
Areias S. Vicente (01 de Junho); 46 do Instituto
de Reabilitagio Social - IRIS (02 de Junho); 70
da Escola EB1 Nossa Senhora da Conceigio
(03 de Junho); 148 do Agrupamento Educativo
de Coura - Paredes de Coura (15 de Junho);

« Visita do Excelentissimo General Enzo
Martins Peri, Chefe do Departamento de En-
genharia e Construgio do Exército Brasileiro

(30 de Junho).

Regimento de Cavalaria da GNR

24Fev05 - Nesta data, teve
lugar no 4° Esquadrio do RC, o
encerramento do Curso Espe-
cifico de Cavalaria (CEC) para
Pracas de 2004/05, que decorreu
de 28Set04 a 24Fev05, nos 3% e 4°
Esquadroes.

26Fev a 14Mar05 - Cam-
peonato do Mundo de Equitagdo
(Buenos Aires - Argentina).

O RC participou neste evento
com 1 Cavaleiro (Cap Santos
Correia). Na prova, o Oficial

portugués montou um cavalo

cedido pela organizagio.

Mar, Abr, Mai, Jun05 - O RC
recebe mensalmente, durante o
ano lectivo/escolar, e todas as 3%
Quintas-feiras, centenas de

criangas, das mais variadas escolas,

a nivel nacional, as quais ¢
proporcionado um primeiro
contacto, quer com o cavalo quer
com os meios rodoviarios e

bélicos que fazem parte da

orginica logistica da Unidade.

Mar, Abr, Mai, Jun05 - O RC
efectua também mensalmente,
todos os 3% domingos, o Render
Solene ao Paliacio Nacional de
Belém, oferecendo posteriormen-
te uma apresentagao/exibicio da
Charanga a Cavalo, no Jardim
“Vieira Portuense”, em frente ao
Mosteiro dos Jerénimos.

11Abr05 - Cerimoénia de

comemoracio do 832 Aniversario

do RC/GNR (05Abr05) com o
Moto

Carrossel em plena
actuagdo.

Além das actividades especificas
constantes da sua Missio, o RC
colabora com Instituicées de
solidariedade social, oferecendo as
criangas sessoes de Hipoterapia, no
32 e 4° Esquadrdes (Brago de Prata
e Ajuda).

03Mai05 - Comemoracdes do
Dia da GNR. Como todas as
Unidades da GNR, o RC
integrou o conjunto das Forcas
em Parada que, anualmente e no
dia 3 de Maio (data do Decreto
que criou a GNR), foram em
frente ao Mosteiro dos
Jeronimos. Sua Ex* o MAI,
acompanhado do CMDT das FP
(Cmdt do RC), passou revista as

Forgas em Parada.

10Mai05 - Visita de Estado a
Portugal de Sua Ex* o Rei de
Marrocos - Escolta de Honra a
Cavalo.

12Mai05 - Visita de trabalho
de um grupo de Oficiais Generais
de Angola ao 4°Esquadrio.

03Jun05 - O RC, assim como
todas as Unidades da GNR, foi
convidado a expor algumas das
suas pecas de museu. Nesta data,
decorreu em Viseu uma exposi¢io
conjunta de todas as Unidades da
GNR, por ocasiio do Dia da
Unidade da Brigada Territorial n®
5 da GNR.
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Centro Militar de Educacéio Fisica

e Desportos

O CMEFD para além das missoes
superiormente atribuidas, desenvolve
tanto na irea da Equitagdo como na
Educagio Fisica uma vasta colaboragio
com as escolas e entidades, participando
em eventos e demonstragdes e que, nao
obstante as infimeras dificuldades em
meios humanos e materiais com que se
debate diariamente, mantém bem vivo
o espirito de todos os que servem nesta
casa.

Na drea da Educagio Fisica o
CMEFD recebe semanalmente escolas e
institui¢des de jovens com idades
compreendidas entre os 10 e 18 anos,
proporcionando-lhes experiéncias
diversas como por exemplo: Rappel,
Slide, Orientagao, Ginastica de
Aplicagio Militar, Pistas de Obstaculos,
Natagio, etc. Essas vivéncias motoras e
psicologicas sio importantes para a sua
formagio futura como seres humanos
e cujo feedback por parte dos professores
e monitores que os acompanham é
realmente motivador para conti-
nuarmos a apoiar e incentivar aquelas
experiéncias.

Na 4rea da Equitacdo, para além das
aulas ministradas através do protocolo
existente com a Cimara Municipal de
Mafra e do apoio ds intimeras escolas
que tém o seu primeiro contacto com
o cavalo através de Volteio, destaque
muito especial para os 10 cavaleiros (8
do CMEFD) que fazem parte da Reprise
e que pelo pais fora vio dignificando
o nosso Exército com apresentagoes de

altissimo nivel e cujo reconhecimento
se reflecte no crescendo de convites e
solicitagbes que lhes sdo feitas
periodicamente. No quadro abaixo
apresentam-se as principais
participagdes em 2005 da Reprise de
Mafra:

O Centro Militar de Educagio
Fisica e Desportos organizou a XLIX
Semana Equestre Militar (SEM), de
acordo com o preceituado pelo
Regulamento Equestre Militar.

O evento € actualmente o
acontecimento desportivo castrense de
mais longa tradigio e sucedeu, em
Mafra, ao antigo Campeonato do
Cavalo de Guerra, disputado entre 1904
e 1954 em Torres Novas.

Tem por finalidade apreciar todos
os cavaleiros militares e os cavalos 4 sua
responsabilidade, com vista 4 sua
classificacio, e também avaliar a
qualidade geral da instrugio e pritica
equestre no Exército,

O processo de organizagdo, a
semelhanga de anos anteriores,
considerou trés aspectos fundamentais:
assegurar as condig¢bes técnicas
administrativas  necessarias 2
prossecucio da finalidade; garantir o
controlo dos encargos financeiros; e
divulgar a equitacio militar,
assegurando a dignidade e qualidade
que sempre foi apanigio da Semana
Equestre Militar.

A XLIX Semana Equestre Militar
teve lugar em Abril, tendo tido como

n

Principais participagdes da Reprise de Mafra em 2005

Presidente o Exmo General Duarte
Silva, o que muito honrou o CMEFD,
dando ainda mais brilho ao evento.

XLIX Semana Equestre.

Reprise de Mafra.

LOCAL EVENTO DATA
SANTAREM FINAL TACA IBERICA 8 de Janeiro
TROFA FEIRA DA TROFA 5 e 6 de Margo
BEJA FEIRA DA OVIBEJA 7 e 8 de Margo
MAFRA SEMANA EQUESTRE MILITAR 30 de Margo
AZAMBUJA FEIRA DA AZAMBUJA 27 de Maio
SANTIAGO DO CACEM FEIRA DE SANTAREM 28 de Maio
MAFRA SEMANA PARA JOVENS 4 a 15 de Julho
CASCAIS FESTIVAL INTERNACIONAL 19 de Julho
BRAGA RC 6 21 de Julho
VILA REAL EXERCICIOS ACADEMIA MILITAR 25 de Julho

GALE - Grupo de Aviagdo Ligeira do Exército

PARTICIPACAO NAS JOR-
NADAS TECNICAS DA
ARMA DE TRANSMISSOES

O GALE participou nas jornadas

técnicas da Arma de Transmissdes
que decorreram na Escola Pratica de
Transmissdes, em 21 e 22Mar05.

Esta participagio revestiu-se de
particular interesse por constituir
uma oportunidade para apresentagao
dos requisitos operacionais do
Sistema de Informacoes e
Comunicacoes do GALE, tendo em
consideragdo o conceito de emprego
operacional desta Unidade e as suas
necessidades de ligagio (rede tictica
principal, controlo aéreo, auto-
proteccio electronica, resgate de
tripulagdes e de voo por
instrumentos).

PROTOCOLO DE COOPE-
RACAO COM A FAP

Os Estados-Maiores do Exército

e da Forca Aérea Portuguesa
celebraram, em 18Abr05, um
Protocolo de Cooperagao para a

requalificacio e manutencio de
qualificacbes em Alowette I1] de alguns
dos pilotos e mecanicos do Grupo
de Aviagdo Ligeira do Exército.

No quadro das capacidades da
FAP ja foram requalificados 3 oficiais
pilotos e 10 sargentos mecanicos,
que se encontram colocados na Base
Aérea N°11 para efeitos de
manuten¢do das respectivas
qualificacdes.

VISITA DO CPC CAV 2005

O CPC Cav-05 visitou, em
03Mai05, o GALE com o objectivo
de familiarizar os futuros capities da
Arma de
componente da terceira dimensio da

Cavalaria com a

manobra terrestre do Exército
Portugueés.

Da agenda da visita fez parte um
breve briefing sobre a missio e
organizagio da Unidade, ponto de
situagio, doutrina de emprego, visita
as 1nstalagoes e almogo de convivio
com todos os oficiais da unidade.

APOIO A AUTORIDADE
NACIONAL PARA OS IN-
CENDIOS FLORESTAIS

No dmbito das missdes de
interesse publico foi, mais uma vez,
solicitado ao GALE a colaboragio

com a Autoridade Nacional para os
Incéndios Florestais (ANIF) e com
o Servico Nacional de Bombeiros e
Protecgio Civil (SNBPC).

O GALE mantém, desde 1 de
Junho e até ao final de Outubro do

corrente ano, um oficial piloto na
célula de apoio da ANIF, como
assessor da Autoridade Nacional
para os Incéndios Florestais e, desde
1 de Agosto, um oficial piloto no
SNBPC para ligagio do Centro
Nacional de Operacdes e Socorro
(CNOS/SNBPC) com o Exército.
Além das suas actividades diarias
nas fungoes referidas, ambos os
oficiais do GALE desempenharam
fungées como elementos de ligagio
do SNBPC e as tripulacdes das
aeronaves estrangeiras que estiveram
em Portugal a apoiar o combate aos

incéndios no més de Agosto e
Setembro.
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PROMOCOES A

e Obitos

Promoc¢oes, Nomeacoes

POSTO NOME DATA
COR Cav Carlos Alberto Baia Afonso _16Mai05
TCOR Cav Henrique José Cabrita Gongalves Mateus 16Mai05
MAJ Cav Jodo Carlos Pinto Bouga Flores Santana 14Jul05
MAJ Cav José Miguel Andrade Seabra Peralta Pimenta 14Jul05
SMOR Cav Luis Manuel Gouveia Antunes 30Dez04
SMOR Cav José Bernardino Gomes Saldanha 31Dez04
SA] Cav Anténio Luis Martins Bernardino 09]an04
SAJ Cav Fernando Jorge Cardinho Ramos 10Dez04
SA] Cav Rui Manuel da Luz Lopes 06Jan05
SAJ Cav Jorge Helder Severino Carujo 06]Jan05
SAJ] Cav Jorge Manuel da Silva Ferreira 09Jul05

A Associagio Revista da Cavalaria manifesta os sinceros parabéns a todos os militares de Cavalaria promovidos!

NOMEACOES
POSTO NOME CARGO/FUNCAO )
COR Cav Luis Manuel Prostes Villa de Brito Branch Chief (Policy) / Uniao Europeia/Bruxelas

TCOR Cav Rui Jorge Cruz Silva

Assessor Departamento CTM/DGPDN/MDN

TCOR Cay José Manuel Ferreira Finzeres

2° Cmdt RL2

TCOR Cav Jodo Carlos Vaz Ribeiro do Amaral Brites

E"&j Cav Francisco Antbnio Amado Rod rigues

Delegado Nacional do Grupo
'GTA - Emprego de Forgas FINABEL

Director do Curso de Cavalaria da AM

MA] Cav Jose David Angelino da Graga Talambas

Gabinete Tactica de Cavalaria IAEM

A Associagio Revista da Cavalaria deseja as maiores felicidades a todos os militares de Cavalaria nomeados para os novos

cargos/fungoes!

OBITOS

POSTO NOME - DATA DO OBITO
SMOR Alexandre Joaquim Fialho Panasco 28Jun05

FUR RC Américo da Silva 04Jul05

A Associagio Revista da Cavalaria manifesta os sentidos pésames as familias dos militares de Cavalaria falecidos.

PAZ AS SUAS ALMAS!

CAPCay SERGIO SANTOS
RCA.

TECNOLOGIA DO FUTURO
SOBRE RODAS

TROIA 04/08/2004

A 4° geracdo da Patria AMV

é a mais recente viatura a juntar-se a familia de veiculos da Patria.
Construgcdo altamente modular, com caracteristicas superiores de
mobilidade na estrada e em todo-o-terreno, adapta-se faciimente

a uma variedade de configuracdes e de finalidades e opgdes tecnicas
no terreno. Ao nivel de sistema, isto significa a flexibilidade em termos
de motor, aquecimento, AC , NBQ ou do sisterna de rodados.

| E de acordo com a miss@o, conversdo facil em varios modelos,

- == versdes e/ou equipamento.
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